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NIVEL DE AUTOESTIMA EN ADULTOS MAYORES DEL MUNICIPIO DE QUERETARO,
MEXICO, MEDIANTE LA ESCALA DE AUTOESTIMA DE ROSENBERG

SELF-ESTEEM LEVELS IN OLDER ADULTS FROM THE MUNICIPALITY OF QUERETARO,
MEXICO, THROUGH THE ROSENBERG SELF-ESTEEM SCALE

RESUMEN

La autoestima, como factor clave en el bienestar, determina como las personas enfrentan su vida, influyendo en sus relaciones,
confianza y emociones, siendo esencial para promover un envejecimiento activo y saludable. El objetivo del estudio fue comparar
los niveles de autoestima entre hombres y mujeres adultos mayores, identificando posibles diferencias significativas entre ambos
grupos. Para ello, se utilizd un disefio transversal y descriptivo, con una muestra no probabilistica de 53 participantes (24 mujeres
y 29 hombres), seleccionados aleatoriamente. La autoestima se evalué mediante la Escala de Autoestima de Rosenberg, cuyos
datos fueron analizados estadisticamente utilizando pruebas no paramétricas debido a la ausencia de normalidad en la
distribucion de los datos. Los resultados indicaron que no existieron diferencias estadisticamente significativas entre hombres
y mujeres en los niveles de autoestima (p = .684). Ambos grupos presentaron puntuaciones similares, con una media general
de 38.32 (DE = 2.67). Se concluyd que el género no fue un factor determinante en la autoestima de los adultos mayores. Sin
embargo, se sugiere realizar estudios con muestras mas amplias y representativas, considerando factores como el nivel
educativo, el acceso a redes de apoyo social y las condiciones socioeconémicas, para profundizar en la comprension de los
determinantes de la autoestima en esta poblacion.

Palabras clave: autosstima, adultos mayores, género, bienestar

ABSTRACT

Self-esteem, as a key factor in well-being, determines how people approach life, influencing their relationships, confidence, and
emotions, and is essential for promoting active and healthy aging. The objective of the study was to compare self-esteem levels
among older adult men and women, identifying possible significant differences between the two groups. To this end, a cross-
sectional, descriptive design was used, with a non-probabilistic sample of 53 participants (24 women and 29 men) selected at
random. Self-esteem was assessed using the Rosenberg Self-Esteem Scale, and the data were statistically analyzed using
nonparametric tests due to the lack of normality in the data distribution. The results indicated that there were no statistically
significant differences between men and women in self-esteem levels (p = .684). Both groups had similar scores, with an overall
mean of 38.32 (SD = 2.67). It was concluded that gender was not a determining factor in the self-esteem of older adults.
However, it is suggested that studies be conducted with larger and more representative samples, taking into account factors
such as educational level, access to social support networks, and socioeconomic conditions, to deepen our understanding of
the determinants of self-esteem in this population.

Keywords: self-esteem, older adults, gender, well-being
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1. INTRODUCCION

El envejecimiento poblacional es un fendmeno global que plantea desafios significativos. Se proyecta que, a
mediados de la década de 2030, la poblacion de personas mayores de 80 afios podria llegar a 265 millones, una
cifra mas alta que la de los nifios. Para 2070, el nimero de adultos mayores de 65 aflos 0 mas superara al de
menores de 18 anos, y esta cifra alcanzara los 2,200 millones. Se percibe que el envejecimiento poblacional es
acelerado y especialmente significativo en paises de ingresos bajos y medianos, donde se espera que el 80% de
las personas mayores residan para 2050. Estas proyecciones subrayan la necesidad de implementar politicas que
garanticen una mejor calidad de vida para esta poblacion (Organizacion de las Naciones Unidas [ONU], 2024).

La calidad de vida del adulto mayor es un concepto complejo y multidimensional que ha sido objeto de
estudio desde diversas disciplinas como la gerontologia, la psicologia, la sociologia y la salud publica. Este
concepto se define como la percepcion subjetiva que tiene la persona acerca de su bienestar en diferentes
dimensiones, tales como la salud fisica, la mental, las relaciones sociales, la economia y el ambiente. Esta
percepcion esta influenciada tanto por factores objetivos, como el estado fisico y social real, como por aspectos
subjetivos, como la satisfaccion personal con la vida y el autocuidado. Ademas, factores como las relaciones
familiares, los apoyos sociales y la capacidad para mantener la autonomia garantizan un envejecimiento activo y
saludable (Flores-Herrera et al., 2018).

El interés por la calidad de vida en los adultos mayores es un asunto que ha cobrado relevancia debido al
envejecimiento acelerado de la poblacion a nivel global. Diversos componentes de apoyo, como los factores
personales (predisposicion genética, estilo de vida previo, nivel educativo y actitudes hacia el envejecimiento),
influyen en la calidad de vida de los adultos mayores. Estos factores les permiten mantener una actitud positiva,
asi como habitos saludables esenciales para mejorar la resiliencia y el bienestar en esta etapa de la vida. Al mismo
tiempo, se complementan con redes de apoyo familiar y social, caracterizadas por una comunicacion afectiva,
cuidado y soporte en actividades diarias, lo que contribuye significativamente al bienestar integral del adulto mayor
(Limon & Ortega, 2011).

Ademas de los factores personales, los factores comunitarios desempefian un papel fundamental en la
calidad de vida de los adultos mayores, ya que la accesibilidad a servicios de salud, los espacios publicos
adecuados, las oportunidades de participacion y las politicas inclusivas determinan un entorno favorable para el
adulto mayor, que impulse su autonomia y reduzca los riesgos de exclusion. La teoria del envejecimiento activo
destaca la participacion social, la autonomia, la seguridad y los cuidados como principios fundamentales para un
envejecimiento digno. Este enfoque no solo prolonga la vida, sino que también mejora su calidad a través de
condiciones que promuevan la salud, el bienestar y la inclusion social (Organizacion Mundial de la Salud [OMS],
2015).
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Por otro lado, el autocuidado es entendido como el conjunto de acciones deliberadas para mantener el
bienestar fisico, emocional y social. Esto permite a los adultos mayores conservar su independencia y optimizar su
calidad de vida. Asi, el autocuidado no solo refleja habitos saludables, sino también la capacidad del adulto mayor
para tomar decisiones y controlar aspectos de su vida cotidiana. En este sentido, el autocuidado se convierte en
un pilar esencial para el bienestar integral, ya que fomenta la autonomia, la responsabilidad y la satisfaccion personal
en esta etapa de la vida (Araya et al., 2012).

La autoestima es la percepcion y la valoracion interna, ya sea positiva o negativa, que tiene una persona
de si misma a lo largo de la vida. Esta influye en su interaccion con el entorno y las personas que la rodean y se
basa en la confianza y la valoracion personal. Este desarrollo integral cobra importancia, pues promueve habitos
saludables y fortalece su ajuste emocional y mental. Esta se integra en dimensiones como la seguridad de si mismo,
el autoconcepto, la identidad, el sentido de pertenencia, el propdsito y la confianza en sus capacidades (Instituto
Nacional de las Personas Adultas Mayores [INAPAM], 2023).

Asimismo, la autoestima abarca la capacidad de mantener la autonomia y la importancia de grupos de
apoyo familiar y social. Estas dimensiones son fundamentales para mantener la estabilidad emocional y la calidad
de vida en esta etapa. Deben complementarse con intervenciones sociales y comunitarias, actividades fisicas y de
ocio, asi como con el acceso a servicios basicos que fomenten el bienestar fisico, mental y personal. En este
contexto, el creciente envejecimiento de la poblacion mundial ha puesto en evidencia la necesidad de atender estas
dimensiones para garantizar un envejecimiento activo, saludable y digno, evitando el deterioro y la exclusion social
(Maas & Reyes, 2018).

Por otro lado, la autoestima determina cémo las personas enfrentan su vida y se manifiesta en distintos
niveles: quienes poseen autoestima alta promueven una postura activa, relaciones saludables y actian con
confianza, compromiso y conductas responsables; las personas con autoestima media combinan rasgos positivos
e inseguros, muestran estabilidad variable y buscan aprobacion; y las personas que muestran autoestima baja se
asocian con una percepcion negativa de si mismas, dependencia, conductas evitativas, inseguridad, dificultad para
vincularse y predominio de emociones negativas (INAPAM, 2023).

Los estudios relacionados con la vejez y la calidad de vida han sido enriquecidos por teorias del desarrollo
humano y enfoques socioldgicos que consideran el envejecimiento como un proceso multidimensional. Desde las
teorfas del desarrollo humano, se entiende esta etapa como un momento vital que se caracteriza por cambios
fisicos, emocionales, cognitivos y sociales, donde las personas alcanzan su maximo potencial a través de la
resiliencia, la adaptacion y el crecimiento personal. Por otro lado, los enfoques socioldgicos interpretan esta etapa
como un fendmeno social influido por factores como las relaciones familiares, las redes de apoyo, el acceso a los
recursos y la inclusion social (Gémez & Toro, 2020).
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En este sentido, los enfoques socioldgicos coinciden en que el envejecimiento no es Unicamente un
proceso bioldgico vy fisiologico, pues estas teorias enfatizan la importancia de crear entornos que permitan a la
persona mayor desarrollar su maximo potencial. En este sentido, se promueve la participacion, la autonomia y la
creacion de entornos favorables para mejorar la calidad de vida en consonancia con la definicion del Programa de
Naciones Unidas para el Desarrollo (Rodriguez Daza, 2010).

En América Latina, diversos estudios han evaluado la autoestima y la calidad de vida en adultos mayores,
destacando importantes hallazgos. De acuerdo con el INAPAM (2023), en México, el 90.6% de los adultos mayores
reportaron altos niveles de autoestima, mientras que en Chile este porcentaje fue del 52.7%; en Argentina, el 50%
de esta poblacion presentd niveles favorables. Por otro lado, en PerU, el 18% de esta poblacion mostrd un nivel
medio-alto de autoestima. La situacidon mas critica se detecté en Ecuador, donde el 76% presentd baja autoestima,
lo que evidencia una problematica significativa en esta poblacion.

Un estudio realizado por la Universidad Catolica del Maule, Chile, tuvo como objetivo determinar el nivel de
autoestima y calidad de vida relacionada con la salud en personas matriculadas en el Programa Institucional para
la Persona Adulta y Adulta Mayor de la Universidad de Costa Rica. Este estudio utilizé una metodologia de tipo
cuantitativo, descriptivo-correlacional y transversal, e incluyd una poblacion de 256 personas. Entre los
instrumentos aplicados se utilizd la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR) validada para Costa Rica. Los
resultados mostraron que la mayoria de los participantes (95%) que pertenecen a este programa presentaron una
elevada autoestima; el 1.6% reportd una autoestima baja y el 3.1%, una autoestima media. Es importante destacar
que el 70% de los encuestados tenia un nivel educativo alto (estudios universitarios), lo que podria estar relacionado
con los altos niveles de autoestima observados (Guillen-Moya et al., 2022).

En Glines, Cuba, se llevd a cabo una investigacion en el policlinico docente Luis Li Trigent, donde se
evalud la calidad de vida percibida por adultos mayores. El estudio fue de corte transversal, con un muestreo
aleatorio, y evalud a 521 personas de 65 a mas de 80 afos. Se aplicaron instrumentos de medicion del estado
mental y la escala de calidad de vida en la tercera edad. Los resultados evidenciaron que el 55.85% de los adultos
mayores percibi¢ su calidad de vida como media; el 31.86% la considerd baja; y el 12.28% la clasifico alta. Se
destaca que, en todos los rangos, los niveles altos de calidad de vida fueron poco frecuentes, y l0s niveles bajos
se observaron principalmente en los grupos de 60 a 64 y 70 a 74 anos. En conjunto, los datos reflejaron una
tendencia general hacia el nivel medio de calidad de vida en esta poblacion (Garcia Lopez et al., 2020).

En México, en 2016, se realizd una investigacion para medir la autoestima, en la que colaboraron 220
adultos mayores residentes de la Ciudad de México, con un rango de edad de 60 a 88 afios. Para ello, se aplicod
la EAR. El objetivo del estudio fue conocer las propiedades psicométricas de la EAR. Los resultados demostraron
que el 80% de los adultos mayores presentaba niveles altos de autoestima; el 70% de los participantes era casado;
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y el 60% tenia educacion superior, condiciones que, segun este estudio, estan asociadas con altos niveles de
autoestima durante la vejez (De Ledn & Garcia, 2016).

Estos estudios reflejan la importancia de los factores educativos, sociales y comunitarios en la percepcion
de bienestar y autoestima de los adultos mayores. Asimismo, evidencian la necesidad de implementar estrategias
que promuevan el desarrollo de estos factores, especialmente en contextos donde se observan niveles criticos de
calidad de vida y autoestima. Comprender los factores que influyen en la calidad de vida de los adultos mayores
es fundamental para disefar estrategias que promuevan su bienestar y autonomia. Este articulo busco aportar
evidencia actualizada y multidimensional que permita enriquecer las intervenciones destinadas a esta poblacion,
especialmente en contextos de vulnerabilidad. En este contexto, el presente estudio analizd los niveles de
autoestima en adultos mayores y explor6 las diferencias segun el género, aportando a la comprension de los
elementos que pueden influir en la estabilidad emocional.

2. METODO DE INVESTIGACION

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con un disefio de tipo transversal, cuyo propdsito fue explorar la
autoestima global de las personas, entendida como la valoracion general respecto a uno mismo a través de una
escala Likert. Este tipo de disefio implico la recoleccion de datos en un Unico momento. La poblacion objeto de
estudio incluyd a 53 personas adultas mayores con un rango de edad de 65 a 80 afios, conformada por 24 mujeres
y 29 hombres.

Los participantes fueron seleccionados mediante un procedimiento aleatorio, aunque la muestra se
considerd de tipo no probabilistico. En los criterios de inclusion se consideraron personas mayores de 60 afios que
aceptaron participar voluntariamente en el estudio. Por otro lado, se excluyeron aquellas personas que no
contestaron el cuestionario en su totalidad, marcaron respuestas ambiguas o dejaron items sin contestar, con el
objetivo de garantizar la calidad y precision de los datos recolectados.

Antes de la aplicacion del cuestionario, se brindd a los participantes una explicacion detallada sobre los
objetivos del estudio. Se garantizo el cumplimiento de principios éticos mediante la obtencion del consentimiento
informado por escrito, asegurando en todo momento el anonimato y la confidencialidad de los datos
proporcionados. La aplicacion del test fue supervisada por el equipo investigador, con el proposito de garantizar la
correcta comprension de los items. Este acompafiamiento fue relevante para aquellos adultos mayores que
pudieran requerir algun apoyo adicional durante el proceso de recoleccion de datos.

2.1. Instrumentos

Para evaluar la autoestima se utilizd la EAR, desarrollada originalmente por Rosenberg (1965) y validada al
castellano por Atienza et al. (2000). Esta escala es reconocida por su validez y fiabilidad en la medicion de la
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autoestima. El instrumento tiene como objetivo evaluar el sentimiento de satisfaccion personal, considerando
aspectos tanto positivos como negativos sobre su autovaloracion. Esta compuesto por 10 items con escala Likert
de cuatro puntos, de los cuales cinco estan redactados en sentido positivo (items 1, 3, 4, 7 y 10) y cinco en sentido
negativo (tems 2, 5, 6, 8 y 9), con el fin de controlar el sesgo de aquiescencia en las respuestas.

Las puntuaciones se interpretan como autoestima elevada (30-40), media (26-29) o baja (< 25). Ademas,
cuenta con propiedades psicométricas soélidas, con una consistencia interna entre 0.76 y 0.87 y una fiabilidad
general de 0.80. La EAR ha sido utilizada en investigaciones sobre autoestima en adultos mayores, lo que respalda
su idoneidad para este estudio. Los datos recolectados fueron procesados utilizando el software SPSS. Este
permitid calcular las puntuaciones individuales y realizar el andlisis estadistico descriptivo correspondiente. Cabe
destacar que el estudio obtuvo la aprobacion de un comité de bioética, asegurando el cumplimiento de los
esténdares éticos establecidos para la investigacion.

3. RESULTADOS

El andlisis descriptivo permitid examinar los puntajes obtenidos por los participantes segun su género. Las mujeres
(n = 24) presentaron una media de 38.25 (desviacion estandar [DE] = 2.54) y una mediana de 39.50, mientras que
los hombres (n = 29) obtuvieron una media de 38.38 (DE = 2.82) y una mediana de 40. Estos valores sugirieron
que ambos grupos tuvieron una puntuacion similar, aunque con una ligera variabilidad mayor en los hombres.

Para verificar el cumplimiento del supuesto de normalidad, se utilizd la prueba de Shapiro-Wilk, la cual
revelé que los datos no se distribuyeron normalmente en mujeres (W = 0.729, p < .001) ni en hombres (W = 0.647,
p < .001). Esta condicion se reforzd con los valores de asimetria (-1.73 y -2.40) y curtosis (2.64 y 6.20), asi como
con la presencia de valores atipicos observados en el diagrama de cajas.

Dado que los datos no cumplian con el supuesto de normalidad, se optd por aplicar la prueba U de Mann-
Whitney como alternativa no paramétrica para comparar los puntajes entre ambos grupos. Los resultados
mostraron que no existieron diferencias estadisticamente significativas entre mujeres (rango promedio = 26.13) y
hombres (rango promedio = 27.72), con un valor de U = 327.00, Z = -0.407, p = .684. Ademas, el tamafno del
efecto calculado fue trivial (r = 0.056), confirmando la ausencia de diferencias relevantes en los puntajes de
autoestima entre los grupos segun género (Tabla 1).
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Tabla 1
Estadisticos descriptivos del puntaje total por género de los participantes
Género n M Mdn DE
Mujer 24 38.25 39.50 2.54
Hombre 29 38.38 40.00 2.82
Total 53 38.32 40.00 2.67

Nota. M = media; Mdn = mediana; DE = desviacion estandar.

Los datos reflejaron las percepciones de autoestima en hombres y mujeres adultos mayores a través de
diferentes afirmaciones evaluadas en una escala de cuatro puntos. Las medias en ambos géneros fueron altas,
oscilando entre 3.62 y 3.97. Esto indicd una percepcion positiva de autoestima en la mayoria de los items. Las
diferencias entre hombres y mujeres son minimas, lo que sugiere gue ambos géneros tienen percepciones similares
sobre su autovaloracion. Ademas, la mediana es constante en cuatro para todos los items y ambos géneros, lo

que refuerza que la mayoria de los participantes se identifican con afirmaciones positivas sobre su autoestima.

Tabla 2
Estadisticos descriptivos de la percepcion de autoestima en adultos mayores segun género
[tems Género Vélidos M Mdn DE

1. Siento que soy una persona digna de Mujer 24 3.92 4 0.408
aprecio, al menos en igual medida que los
demas. Hombre 29 3.97 4 0.186
2. Estoy convencido de que tengo Mujer 24 3.88 4 0.338
cualidades buenas.

Hombre 29 3.93 4 0.258
3. Soy capaz de hacer las cosas tan bien Mujer 24 3.83 4 0.381
como la mayoria de la gente.

Hombre 29 3.83 4 0.468
4. Tengo una actitud positiva hacia mi Muijer 24 3.83 4 0.381
mismo/a.

Hombre 29 3.79 4 0.412
5. En general, estoy satisfecho/a de mi Muijer 24 3.79 4 0.415
mismo/a.

Hombre 29 3.90 4 0.310

Mujer 24 3.75 4 0.676
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Tabla 2
Estadisticos descriptivos de la percepcion de autoestima en adultos mayores segun género
ltems Género Validos M Mdn DE

6. Siento que no tengo mucho de lo que Hombre 29 3.86 4 0.351
estar orgulloso/a.
7. En general, me inclino a pensar que soy Mujer 24 3.96 4 0.204
un/a fracasado/a.

Hombre 29 3.97 4 0.186
8. Me gustaria poder sentir mas respeto Mujer 24 3.79 4 0.588
por mi mismo.

Hombre 29 3.76 4 0.636
9. Hay veces que realmente siento que soy Mujer 24 3.71 4 0.464
un/a inutil.

Hombre 29 3.62 4 0.775
10. A veces creo que no soy buena Mujer 24 3.79 4 0.588
persona.

Hombre 29 3.76 4 0.636

Nota. M = media; Mdn = mediana; DE = desviacion estandar.

En términos de consistencia, los hombres presentaron DE mas bajas en items como siento que soy una
persona digna de aprecio (DE = 0.186) y en general, me inclino a pensar que soy un/a fracasado/a (DE = 0.186).
Esto sugiere respuestas mas uniformes en este grupo. Por otro lado, las mujeres mostraron mayor variabilidad en
algunos items, como siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a (DE = 0.676). Esto podria reflejar
diferencias individuales mas marcadas en sus percepciones.

Ambos géneros mostraron niveles altos de autoestima, con medias cercanas a cuatro en la mayoria de los
items. Los hombres reportaron mayor satisfaccion personal y orgullo, mientras que las mujeres tendieron a rechazar
mas las afirmaciones negativas, como hay veces que realmente siento que soy un/a indtil (mujeres: 3.71; hombres:
3.62). Sin embargo, las diferencias entre géneros son minimas, lo que sugiere percepciones similares en términos
generales.

Por ejemplo, en el item estoy convencido de que tengo cualidades buenas, tanto hombres (M = 3.93)
como muijeres (M = 3.88) mostraron altos niveles de confianza en sus cualidades, con desviaciones estandar bajas
que reflejan consistencia en las respuestas. En el item soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de
la gente, ambos géneros tuvieron la misma media (M = 3.83), aunque los hombres presentaron mayor dispersion
(DE = 0.468), lo que podria indicar diferencias individuales mas marcadas en este grupo.
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En afirmaciones relacionadas con actitudes positivas hacia si mismos, como tengo una actitud positiva
hacia mi mismo/a, las mujeres (M = 3.83) tuvieron una media ligeramente superior a los hombres (M = 3.79). Esto
sugiere percepciones similares en este aspecto. Sin embargo, en items relacionados con la satisfaccion general,
como en general, estoy satisfecho/a de mi mismo/a, los hombres (M = 3.90) reportaron una media mas alta que
las mujeres (M = 3.79), aunque las diferencias son pequefas.

Por otro lado, en afirmaciones negativas como en general, me inclino a pensar que soy un/a fracasado/a,
ambos géneros muestran medias muy altas (mujeres: 3.96; hombres: 3.97), lo que indica que la mayoria de los
participantes no se identifican con esta percepcion negativa. Sin embargo, en el item me gustaria poder sentir mas
respeto por mi mismo, las desviaciones estandar fueron mas altas en ambos géneros (mujeres: DE = 0.588;
hombres: DE = 0.636), lo que reflejé mayor dispersion en las respuestas.

4. DISCUSION

Los resultados mostraron que no existen diferencias estadisticamente significativas en los niveles de autoestima
entre mujeres y hombres adultos mayores. Esto sugiere que el género no es un factor determinante en la
percepcion de aprecio personal y respeto hacia uno mismo en esta poblacion. Este hallazgo fue consistente con
investigaciones previas que han reportado puntuaciones similares de autoestima en ambos géneros durante la
vejez, posiblemente debido a la estabilizacion emocional y la aceptacion personal que caracterizan esta etapa de
la vida (De Ledn & Garcia, 2016; Guillen-Moya et al., 2022).

Los resultados reflejaron un panorama positivo en términos de autoestima en adultos mayores, con medias
altas en la mayoria de los items evaluados, lo que sugiere una percepcion favorable de si mismos en esta etapa de
la vida. Este hallazgo coincidié con lo sefialado por el INAPAM (2023), que definio la autoestima como un
componente clave del bienestar emocional, basado en la confianza y la valoracion personal. Esto influye
directamente en la interaccion con el entorno y en la calidad de vida. Los resultados coincidieron con los hallazgos
reportados en México, donde el 80% de los adultos mayores presentaron altos niveles de autoestima. Esto
probablemente esté influenciado por factores como el acceso a educacion superior, las redes de apoyo social y
las politicas publicas enfocadas en el envejecimiento activo (De Ledn & Garcia, 2016).

En este sentido, las teorias del desarrollo humano y los enfoques socioldgicos enriquecieron la
comprension del envejecimiento como un proceso multidimensional. Gomez y Toro (2020) subrayaron que esta
influido por factores fisicos, emocionales, cognitivos y sociales. Estos enfoques coincidieron en que el
envejecimiento no es Unicamente un proceso bioldgico, sino que esta profundamente condicionado por el contexto
social y cultural en el que se desarrolla la persona. En el item siento que soy una persona digna de aprecio, tanto
hombres como mujeres mostraron una percepcion positiva de su dignidad personal, con medias altas (mujeres:
3.92, hombres: 3.97). Esto resalté la importancia de las redes de apoyo familiar y social como partes fundamentales
para mantener la estabilidad emocional en esta etapa de la vida (Maas & Reyes, 2018).
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En relacion con el item estoy convencido de que tengo cualidades buenas, los hombres (3.93) y las mujeres
(8.88) mostraron altos niveles de confianza en sus cualidades personales, con una ligera ventaja en los hombres.
Esto coincidié con lo sefialado por el INAPAM (2023), que destacéd la importancia de la confianza en las
capacidades personales como un elemento esencial de la autoestima. Por otro lado, en el item soy capaz de hacer
las cosas tan bien como la mayoria de la gente, ambos géneros presentaron la misma media (3.83). Esto indico
una percepcion equilibrada de sus capacidades. Sin embargo, la mayor dispersion en los hombres (DE = 0.468)
sugiere diferencias individuales mas marcadas, lo que podria estar relacionado con factores como el nivel educativo
o las experiencias previas. En este sentido, Maas y Reyes (2018) sefialaron que el acceso a actividades que
fomenten la autonomia y la participacion puede ser determinante para fortalecer la percepcion de capacidad en los
adultos mayores.

En cuanto al item tengo una actitud positiva hacia mi mismo/a, las mujeres presentaron una media
ligeramente superior (3.83 frente a 3.79 en hombres). Esto sugiri¢ percepciones similares en términos de actitud
positiva hacia si mismos. Este hallazgo resalté la importancia de las intervenciones sociales y comunitarias que
promuevan el bienestar emocional, independientemente del género (Maas & Reyes, 2018). Un aspecto relevante
se observo en el item siento que no tengo mucho de lo que estar orgulloso/a, donde las mujeres tuvieron una
media mas baja (3.75) que los hombres (3.86). Esto podria indicar una percepcion menos positiva en este aspecto.
Lo anterior podria estar influido por factores como las experiencias de vida o el contexto social. Segun el INAPAM
(2023), la autoestima en los adultos mayores esta estrechamente relacionada con la capacidad de mantener la
autonomia y las redes de apoyo, lo que podria explicar estas diferencias.

En los items relacionados con afirmaciones negativas, como en general, me inclino a pensar que soy un/a
fracasado/a y hay veces que realmente siento que soy un/a indtil, ambos géneros mostraron medias altas. Esto
indicd que la mayoria de los participantes no se identifican con estas afirmaciones. Sin embargo, los hombres
presentaron mayor dispersion en sus respuestas, lo que podria reflejar diferencias individuales en la percepcion de
estas afirmaciones negativas. Este hallazgo destaco la importancia de fomentar la resiliencia y el ajuste emocional
en los adultos mayores, tal como lo sefiala el INAPAM (2023).

Finalmente, el item me gustaria poder sentir mas respeto por mi mismo mostré medias similares entre
géneros (mujeres: 3.79, hombres: 3.76), pero con mayor dispersion en las respuestas. Esto sugirié que, aunque la
percepcion general es positiva, existen diferencias individuales que podrian estar influenciadas por factores como
el nivel educativo o el acceso a recursos. Maas y Reyes (2018) enfatizaron que el acceso a servicios basicos y
actividades de ocio son clave para fortalecer la autoestima y la calidad de vida en esta etapa.

5. CONCLUSIONES

Los resultados reflejaron una autoestima favorable en los adultos mayores evaluados, con diferencias minimas
entre géneros y una percepcion positiva generalizada. Esto sugiere que el género no es un factor determinante en
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la percepcion de apreciacion personal en esta etapa de la vida. La autoestima alta en ambos géneros podria estar
relacionada con factores como el nivel educativo y el apoyo social, aunque estos aspectos no fueron analizados
directamente en este estudio.

Sin embargo, las diferencias individuales observadas en algunos ftems resaltaron la necesidad de
implementar estrategias personalizadas que promuevan la autonomia, la participacion y el bienestar emocional en
esta poblacion. Esto resulta relevante en el contexto del envejecimiento activo, donde la autoestima desempena
un papel central en la calidad de vida. De ahi la necesidad de fortalecer el ajuste emocional mediante intervenciones
que atiendan las necesidades particulares de esta poblacion.

Los resultados destacaron la necesidad de continuar explorando otros factores que podrian influir en la
autoestima de los adultos mayores, como el nivel socioecondmico, el acceso a servicios de salud y las experiencias
de discriminacion por edad. Estos factores podrian proporcionar una vision mas integral de los determinantes de
la autoestima en esta poblacion, contribuyendo al disefio de politicas publicas y programas que garanticen un
envejecimiento digno y saludable.

El uso de la EAR demostré ser una herramienta apropiada para evaluar la autoestima en adultos mayores,
gracias a su estructura validada y sus propiedades psicométricas soélidas. No obstante, es importante considerar
que la muestra utilizada fue relativamente pequefa y no probabilistica. Esto limitd la generalizacion de los resultados
a otras poblaciones de adultos mayores. Este estudio destaco la importancia de disefar intervenciones y politicas
publicas que promuevan el bienestar emocional y la inclusion social de esta poblacion, independientemente de su
género. Se sugiere realizar estudios que incluyan un andlisis mas detallado de los factores sociales, econémicos y
culturales que podrian influir en la autoestima de los adultos mayores. Ademas, seria relevante explorar como las
intervenciones especificas, como programas de apoyo social o actividades educativas, impactan en la autoestima
y €l bienestar de esta poblacion.
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