


 
 
Sociedad de Investigación sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X 

 

Analysis of digital discourse on gender in official sports communication: A study of the presence of the 
National Commission for Physical Culture and Sport on Facebook 

 
Análisis del discurso digital sobre el género en la comunicación deportiva oficial: Un estudio de la presencia 

de la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte en Facebook 

 
 
Shaila Álvarez Junco* 
Universidad Autónoma de Querétaro, México 
Shaila.alvarez@uaq.mx 
Shailalvarez@yahoo.com 
4424406900 
ORCID: 0000-0001-8524-1214 
 
María del Carmen Camacho Gómez 
Universidad Panamericana, México 
mcamacho@up.edu.mx 
55 5403 7122 

ORCID: 0000-0002-4121-6081 

 
 
* Autora de correspondencia  
Section: Research article. 

Reception date: 06/04/2026 

Acceptance date: 29/07/2026 
 

 

https://orcid.org/0000-0001-8524-1214
https://orcid.org/0000-0002-4121-6081


 
 
Sociedad de Investigación sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X 
 
 

 

Álvarez Junco, S., & Camacho Gómez, M. C. (2026). Análisis del discurso digital sobre el género en la comunicación deportiva 
oficial: Un estudio de la presencia de la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte en Facebook. Transdigital, 
7(14), e653. https://doi.org/10.56162/transdigital653 

 

1 

ANÁLISIS DEL DISCURSO DIGITAL SOBRE EL GÉNERO EN LA COMUNICACIÓN DEPORTIVA OFICIAL: 
UN ESTUDIO DE LA PRESENCIA DE LA COMISIÓN 

NACIONAL DE CULTURA FÍSICA Y DEPORTE EN FACEBOOK 

ANALYSIS OF DIGITAL DISCOURSE ON GENDER IN OFFICIAL SPORTS COMMUNICATION: 
A STUDY OF THE PRESENCE OF THE NATIONAL 

COMMISSION FOR PHYSICAL CULTURE AND SPORT ON FACEBOOK 
 
RESUMEN 
El objetivo de este estudio fue explorar la representación de la imagen de la mujer como atleta de alto rendimiento. La 
metodología se basó en la semiótica aplicada a entornos de medios digitales, específicamente en el enfoque del significado 
compositivo. En este caso, la investigación se basó en los medios digitales, en particular en la página oficial de Facebook de la 
Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte de México, durante el mes de septiembre de 2025. Un total de 161 publicaciones, 
codificadas manualmente y organizadas en una base de datos, permitieron un análisis sistemático del discurso digital. Se 
consideraron las siguientes variables: deportes individuales o colectivos, ceremonias de premiación, poses estáticas y acción 
deportiva. Los hallazgos indicaron que las imágenes y el encuadre retratan a las mujeres en tomas pasivas o poses estáticas. 
Las atletas reciben mayor atención mediática, pero las composiciones visuales siguen validando un lenguaje heteronormativo. 
Esta discrepancia entre el número de publicaciones y la calidad de la representación fue un hallazgo significativo para 
comprender la dinámica de género. Estos resultados impactan a los responsables políticos, las partes interesadas y las redes 
sociales, dando forma a las narrativas públicas. 

Palabras clave: comunicación digital, género, mujeres en el deporte, redes sociales 

ABSTRACT 
The objective of this study was to explore the representation of women as high-performance athletes. The methodology was 
based on semiotics applied to digital media environments, specifically on the approach due to its focus on compositional 
meaning. In this case, the research focused on digital media, particularly the official Facebook page of the National Commission 
for Physical Culture and Sport of Mexico, during the month of September 2025. A total of 161 posts, manually coded and 
organized into a database, enabled a systematic analysis of digital discourse. The following variables were considered: individual 
or team sports, award ceremonies, static poses, and athletic action. The findings indicated that the images and framing portray 
women in passive shots or static poses. Female athletes receive greater media attention, but the visual compositions continue 
to reinforce a heteronormative narrative. This discrepancy between the number of posts and the quality of representation was a 
significant finding for understanding gender dynamics. These results have implications for policymakers, stakeholders, and social 
media platforms, shaping public narratives. 

Keywords: digital media, gender, social media, women in sports 
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1. INTRODUCCIÓN 
Históricamente, el deporte ha sido un espacio de desarrollo y socialización masculina en el que la participación 
femenina se ha relegado a roles periféricos o de observación. La exclusión de las mujeres del deporte tiene raíces 
antiguas y brutales. Los relatos históricos describen un sistema binario. En la antigüedad clásica, a las mujeres 
casadas se les prohibía asistir a las competiciones olímpicas bajo pena de muerte, mientras que a las solteras solo 
se les permitía asistir como espectadoras segregadas, situadas al otro lado del río, frente al estadio principal 
(Katholieke Universiteit Leuven, 2012).  

Dos milenios más tarde, la participación femenina se amplió, pero con una salvedad. A las mujeres de los 
siglos XIX y XX se les animó a practicar deportes recreativos como la equitación y el bádminton, cuidadosamente 
separados de los deportes de competición masculinos, que acaparaban el prestigio y los recursos. Este patrón 
reveló una estrategia constante, pues las mujeres eran excluidas de los espacios deportivos o, cuando su 
participación se hacía inevitable, se las confinaba a roles y actividades considerados subordinados. 

Sin embargo, existen lagunas importantes para comprender cómo funcionan estos procesos en contextos 
institucionales específicos. Los investigadores del ámbito académico han prestado poca atención a las prácticas 
de comunicación digital de la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte (CONADE), a pesar de su papel crucial 
en la promoción, la regulación y la difusión institucional de la actividad física y el deporte a nivel nacional. Hasta la 
fecha, ningún estudio riguroso ha analizado los patrones mediante los cuales se representa a las deportistas en los 
canales oficiales de redes sociales de la CONADE, en particular en Facebook. Esta es una plataforma por la cual 
la institución construye y difunde sus narrativas sobre el deporte nacional y la excelencia deportiva. 

Este tema es importante debido a la creciente visibilidad del deporte femenino en México y, en 
consecuencia, al prometedor impacto de las políticas públicas estatales orientadas a la participación deportiva de 
las mujeres. Por lo tanto, se buscó que la investigación manifestara la influencia de la imagen femenina en la 
comunicación de la CONADE en Facebook durante el mes de septiembre de 2025. Esto con el fin de identificar 
patrones y analizar las implicaciones para la igualdad de género en el deporte mexicano. 

Este artículo se articuló en torno a tres ejes. El primero se enfocó en los avances en los estudios de género 
para comparar y documentar los medios discursivos y visuales a través de los cuales la comunicación oficial 
reproduce o cuestiona las desigualdades de género en el deporte. En segundo lugar, se exploró la comunicación 
a través del lenguaje y la representación visual, que no solo sirven como instrumento informativo, sino también 
como mecanismo para la legitimación de las narrativas sociales oficiales. Por último, se buscó enriquecer los 
estudios sobre el deporte en México aportando evidencia empírica sobre el valor simbólico que se atribuye a la 
práctica deportiva femenina en el discurso estatal, y ofreciendo perspectivas analíticas que deben tenerse en cuenta 
a la hora de diseñar y evaluar las políticas de género en el deporte. 
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La visibilidad institucional de las mujeres en el deporte debe entenderse en el marco de transformaciones 
más amplias de la comunicación pública. Los medios de comunicación gubernamentales ya no operan a través de 
los canales tradicionales, sino que recurren a las redes sociales para difundir sus contenidos. En este contexto, 
Facebook actúa como canal de difusión y como un medio simbólico a través del cual se hacen visibles las 
prioridades institucionales. La selección de imágenes y pies de foto contribuye a definir qué deportistas se 
consideran representativas del éxito deportivo nacional. 

Desde el punto de vista de la comunicación, las redes sociales institucionales se diferencian de los medios 
deportivos comerciales porque transmiten un mensaje público. Mientras que las organizaciones comerciales dan 
prioridad a los índices de audiencia, se espera que las instituciones gubernamentales promuevan la inclusión y la 
diversidad. En consecuencia, las representaciones publicadas por las organizaciones deportivas públicas tienen 
una dimensión normativa. En otras palabras, informan a los ciudadanos sobre el deporte y transmiten valores 
implícitos sobre quién tiene cabida en el deporte y en qué condiciones se concede el reconocimiento. 

En el contexto mexicano, las deportistas han logrado un éxito cada vez mayor en las últimas décadas, en 
disciplinas como el tiro con arco, el taekwondo, el atletismo, el salto de trampolín y la natación artística. Estas 
deportistas han contribuido a una mayor visibilidad pública y han fomentado el debate sobre la igualdad de género 
en el deporte. Sin embargo, el aumento de la participación no elimina automáticamente la desigualdad simbólica. 
La representación en los medios de comunicación sigue funcionando como un mecanismo clave a través del cual 
pueden generarse jerarquías de género, a pesar de los avances en las políticas institucionales. 

Por este motivo, el análisis de las publicaciones digitales de la CONADE ofrece la oportunidad de examinar 
si las narrativas institucionales reflejan cambios en la representación de las deportistas o si los marcos de género 
tradicionales siguen determinando las representaciones visuales y textuales. Es importante comprender estas 
dinámicas, ya que la comunicación institucional contribuye a moldear la percepción pública de la legitimidad 
deportiva, influyendo en las futuras generaciones de deportistas que ven estas representaciones como modelos 
de éxito. 

2. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 
La representación del género en los medios de comunicación es el resultado de decisiones ideológicas que 
determinan qué narrativas, cuerpos y prácticas adquieren visibilidad pública. Por lo tanto, las mujeres se enfrentan 
a un segundo nivel de sesgo. El primero tiene su origen en la institución que produce el mensaje, y el segundo está 
codificado en la lógica de Facebook. Dado que son los algoritmos los que deciden qué publicaciones alcanzan 
mayor alcance, las jerarquías de género arraigadas en la comunicación institucional no solo se transmiten, sino que 
se amplifican, ya que los propios sistemas destinados a distribuir la visibilidad determinan de forma selectiva quién 
es visible. 
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El algoritmo se basa en la hipótesis de que los usuarios no tienen la misma relación con 
todos sus amigos. Por lo tanto, algunos amigos cuentan más que otros. Los amigos que 
cuentan más son aquellos con los que un usuario interactúa con frecuencia o a un nivel 
más íntimo. Por ejemplo, al comunicarse con un amigo a través del chat en lugar de en el 
muro. (Bucher, 2012, p. 1168) 

Este proceso se intensifica en contextos institucionales como los organismos deportivos gubernamentales. 
En este marco, la comunicación digital se convierte en un espacio privilegiado donde estas decisiones se 
materializan a diario, contribuyendo a la reproducción o a la eventual transformación de los órdenes de género 
dominantes. La comunicación digital de la CONADE funciona, por tanto, como un espacio determinante para la 
representación de género, que refleja y refuerza los valores institucionales relativos a la representación de las 
deportistas. Este estudio utilizó tres ejes analíticos fundamentales para el análisis de la representación femenina en 
la comunicación institucional de la CONADE: a) teorías sobre la representación de género en los medios digitales; 
b) perspectivas feministas sobre los medios de comunicación; y c) estudios previos sobre la visibilidad de las 
mujeres en contextos deportivos institucionales. 

2.1. Representación de género en los medios digitales 

Las opiniones y los discursos en los medios de comunicación no están exentos de influencias ni de 
patrones sistémicos. La página de Facebook de la CONADE no es una excepción. Las imágenes, las fotos y el 
lenguaje escrito se utilizan para representar posiciones ideológicas. En ese sentido, se crean para validar unos 
puntos de vista frente a otras expresiones. Esta investigación puso de relieve la postura que está adoptando la 
CONADE. Siguiendo esa línea, este estudio fue necesario para distinguir entre representación y mensaje. Esta 
distinción tuvo importantes consecuencias analíticas, ya que desplazó el enfoque más allá de la cuantificación de 
la presencia femenina hacia una comprensión de los marcos interpretativos que estructuran dicha presencia. Es a 
través del registro sistemático y continuo del corpus, y recurriendo a la semiótica como herramienta metodológica, 
como pueden hacerse legibles las operaciones significantes incrustadas en el discurso visual institucional. 

La semiótica multimodal social amplía este marco al sostener que toda representación visual integra 
simultáneamente tres metafunciones: la representativa (lo que se representa), la interactiva (qué posición relacional 
construye la imagen entre el participante representado y el espectador) y la compositiva (cómo se organizan los 
elementos visuales dentro del espacio de la imagen) (Kress & van Leeuwen, 2006). Este marco resultó útil para el 
análisis de los contenidos publicados en plataformas como Facebook, donde la imagen, el pie de foto y las 
posibilidades interactivas funcionan como un sistema semiótico integrado. En el caso de la fotografía deportiva 
institucional, los cuerpos, las poses, los encuadres y los textos que los acompañan constituyen, en su conjunto, 
un sistema significante coherente cuya gramática puede descodificarse de forma sistemática. La pregunta central 
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de este estudio es, por lo tanto, qué roles de actuación se asignan a las deportistas dentro de la narrativa visual 
institucional de la CONADE, y con qué consecuencias representativas. 

2.2. El espacio digital como régimen de visibilidad de género  

El concepto de cultura de la conectividad es utilizado para describir cómo plataformas como Facebook 
transforman la comunicación social al introducir lógicas de cuantificación (me gusta, compartidos, comentarios) 
que determinan qué contenidos producen las organizaciones y cómo los producen (Van Dijck, 2013). La lógica que 
subyace al cálculo incide en la formación discursiva de género. En este sentido, determinados tipos de cuerpo o 
disciplinas deportivas aparecen en las publicaciones, lo que da forma a presiones algorítmicas que influyen en la 
reproducción de esquemas corporales normativos y afecta las consideraciones de equidad. 

En este sentido, la comunicación en Facebook, en lo que respecta a la comunidad digital de la CONADE, 
no puede estudiarse meramente como la expresión de una política gubernamental previa. Se entiende como una 
respuesta a las posibilidades que ofrece la interfaz y la orientación de la lógica del gobierno cuantitativo. Desde la 
perspectiva de la cultura participativa (Jenkins, 2006), la comunidad de Facebook no es una audiencia pasiva. Los 
usuarios producen mensajes secundarios que refuerzan, se oponen o negocian las publicaciones representativas. 
Para el estudio, los comentarios, las reacciones y el uso de emoticonos en las publicaciones de la CONADE crean 
una ventana de lectura crítica sobre la construcción de significado que se revela en el espacio digital. 

Facebook se convierte en un espacio para mostrar configuraciones personalizadas en formatos específicos 
y la interacción con mensajes institucionales que tienen implicaciones para la representación de género. Como 
ejemplo de la economía de la atención, este marco de mensajes sobreabundantes compite utilizando elementos 
visuales como recurso para influir en la percepción de cómo debe ser el cuerpo de un deportista y qué se espera 
de él. Para explicarlo, Gill (2007) desarrolló el concepto de subjetividad posfeminista, en el que las mujeres, en un 
escenario contemporáneo, se presentan como agentes de su propio valor de objetivación mediante la sexualización 
como signo de poder. 

Esta dinámica no es nueva, pues los medios de entretenimiento y marketing transmiten una lógica 
subyacente según la cual la equidad está libre de estructuras de poder. El hecho de que la CONADE demuestre 
una mayor presencia (es 28% frente al 20% de las publicaciones de hombres) puede percibirse como una 
representación equilibradora en ámbitos cualitativos. Fairclough (2003) identificó tres dimensiones interrelacionadas 
del discurso: el texto (dimensión lingüístico-semiótica), la práctica discursiva (producción, distribución y consumo 
de textos) y la práctica social (contexto institucional e ideológico más amplio).  
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2.3. Perspectivas feministas sobre la representación del deporte en los medios de comunicación 

Los estudios feministas sobre los medios de comunicación demostraron que la visibilidad no puede 
considerarse un indicador adecuado de la igualdad de género. Las mujeres pueden aparecer con frecuencia en 
los contenidos mediáticos y, al mismo tiempo, ocupar puestos subordinados. Por consiguiente, el análisis de la 
representación requiere prestar atención a los roles narrativos y al contexto discursivo. 

Kane (1988) determinó que la cobertura mediática del deporte mostraba diferencias sistemáticas en la 
forma en que se representaba a los deportistas masculinos y femeninos. A los hombres se les solía representar 
haciendo hincapié en sus competencias y rendimientos deportivos, mientras que a las mujeres se las asociaba con 
frecuencia con su aspecto físico y sus dimensiones emocionales. Estos patrones de representación contribuyeron 
a reforzar los prejuicios sobre la condición secundaria de las deportistas. 

El deporte funciona como una institución social en la que las identidades de género se construyen y se 
negocian de forma activa (Dolance & Messner, 2002). Las representaciones mediáticas desempeñan un papel 
fundamental en este proceso, ya que ofrecen al público modelos visuales recurrentes de masculinidad y feminidad. 
A través de la repetición, estas representaciones se normalizan y contribuyen al mantenimiento de diferencias 
sociales más amplias. Por consiguiente, la comunicación deportiva institucional no puede entenderse como 
políticamente neutral; participa en la construcción de significados de género que configuran la percepción pública 
de la legitimidad deportiva. 

Estas perspectivas feministas resultan útiles para interpretar la comunicación institucional, ya que las 
organizaciones gubernamentales suelen presentarse como promotoras de la igualdad, al tiempo que operan dentro 
de estructuras culturales más amplias que siguen privilegiando las normas masculinas. El análisis de las decisiones 
visuales y discursivas adoptadas por las instituciones deportivas públicas permite a los investigadores determinar 
si las narrativas oficiales cuestionan o reproducen las convenciones establecidas. 

2.4. Articulación del marco: semiótica, género e institución 

La integración de los tres ejes teóricos desarrollados anteriormente (la representación digital de género, los 
estudios feministas sobre los medios de comunicación y la visibilidad en contextos institucionales) permite construir 
un marco analítico coherente para el estudio de la comunicación de la CONADE en Facebook durante el mes de 
septiembre de 2025. Este marco se estructuró en torno a tres conceptos organizadores: la representación como 
práctica significante que produce (más que refleja) el mundo social; el género como construcción performativa que 
los medios de comunicación contribuyen a estabilizar o desestabilizar; y la institución como espacio de tensión 
entre la reproducción de las normas dominantes y la posibilidad de transformación. 
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La semiótica estructural-social proporciona las herramientas metodológicas para analizar cómo estos 
procesos se materializan en textos concretos. Por lo tanto, se analizó qué roles actantiales ocuparon los cuerpos 
de mujeres y hombres en las narrativas visuales; qué metafunciones representativas, interactivas y compositivas 
operan en las fotografías y videos institucionales; y cómo los sistemas semióticos verbales y visuales se articulan 
entre sí o se contradicen en la construcción de significados sobre el género en el deporte mexicano. Los algoritmos 
de Facebook captan la atención de la audiencia reproduciendo patrones y desarrollando un mensaje institucional.  

Según Jenkins (2006), la perspectiva del usuario no es pasiva en este entorno mediático; de hecho, permite 
a la audiencia experimentar con la negociación entre el discurso oficial y las interpretaciones de la audiencia. Este 
marco ofreció una vía para analizar las narrativas mediáticas oficiales con el fin de que el análisis contribuya al 
conocimiento académico y permita sintetizar la práctica comunicativa. 

3. RESULTADOS 
3.1. Distribución cuantitativa y la paradoja de la representación de género 

El análisis de la investigación examinó las comunicaciones institucionales publicadas en la página oficial de 
Facebook de la CONADE en septiembre de 2025 (https://www.facebook.com/CONADE.oficial/). El conjunto de 
datos estaba compuesto por 164 publicaciones, dos retiradas del estudio y una con datos incompletos. Cada 
publicación se codificó según los siguientes criterios: categoría de género, deporte, reacciones, comentarios, veces 
compartidas e interacción.  

3.1.1. Distribución de las publicaciones por categoría de género 

Las publicaciones se clasificaron en cuatro categorías (hombres, mujeres, mezcla de géneros y neutro). A 
primera vista, las publicaciones de género mixto representaron el 37.3%; seguidas por las de mujeres, con el 28%; 
en tercer lugar, las de hombres, con el 19.9% y, por último, las de género neutro con el 14.8%. Sin embargo, al 
analizar la interacción, las imágenes revelaron una menor equidad; el panorama ofreció un mensaje diferente. Los 
hombres generaron 2,834 interacciones frente a las 2,119 de las mujeres. Esta brecha se acentuó en las 
publicaciones de género mixto y neutras. 

Esto significa que una publicación protagonizada por un hombre genera casi cuatro veces más interacción 
que una de género mixto y 15 veces más que una neutra. En cifras absolutas, la producción institucional da 
prioridad a la mezcla de géneros y posteriormente a las mujeres. A pesar de representar la mayor parte de la 
producción institucional, el contenido de género mixto generó menos interacción. Esta disparidad sugiere una 
desconexión entre la frecuencia con la que aparecen las deportistas y el grado en que estas representaciones 
captan la atención o la aprobación del público (Tabla 1). 

https://www.facebook.com/CONADE.oficial/
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Tabla 1 
Publicaciones e interacciones por categoría de contenido y género 

Categoría N % Total de interacciones Interacciones M 

Hombres 32 19.9 90,698 2,834 

Mujeres 45 28.0 95,343 2,119 

Mezcla de géneros 60 37.3 42,986 716 

Neutro 24 14.8 4,611 192 

Total 161 100 233,638 Promedio 1,451 
Nota. N = número de publicaciones; Interacciones M = interacciones en redes sociales por publicación. N = 161 
publicaciones. 

Este patrón plantea una paradoja, pues, aunque los contenidos institucionales daban prioridad cuantitativa 
a las deportistas, las publicaciones centradas en las mujeres generaban una interacción por publicación 
considerablemente menor. Los contenidos con participación de ambos sexos parecen diluir la atención de la 
audiencia cuando aparecen personas de distintos géneros. 

Además, se analizó cómo se construyen las identidades, poniendo de manifiesto los patrones de género. 
Mientras que los hombres aparecen en el 24% de las imágenes relacionadas con acciones posteriores a la práctica 
deportiva, las imágenes en las que las mujeres posan mostrando medallas o en retratos estáticos suman el 17%. 
Esta distribución crea identidades que mantienen a las mujeres como modelos pasivos. Los elementos analizados 
en la investigación fueron las poses, las acciones deportivas, las entregas de premios, las entrevistas y las 
infografías (Tabla 2). 

Tabla 2 
Tipos de representación visual según el género 

Visual Hombres Mujeres Mezcla de géneros Imagen sin deportistas  Total % 

Pose 10 22 14 2 48 29.9 

Acción 
deportiva 

12 10 16 1 39 24.8 

*Otros 6 14 21 8 49 30.5 

Infografía 3 1 4 11 19 11.2 



 
 
Sociedad de Investigación sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X 
 
 

 

Álvarez Junco, S., & Camacho Gómez, M. C. (2026). Análisis del discurso digital sobre el género en la comunicación deportiva 
oficial: Un estudio de la presencia de la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte en Facebook. Transdigital, 
7(14), e653. https://doi.org/10.56162/transdigital653 

 

9 

Entrevista 0 0 2 1 3 1.8 

Descartadas - - - - 3 1.8 

Total 31 47 57 23 161 100 
Nota. N = 161 publicaciones analizadas. Se descartaron dos debido a que se retiraron del estudio y una presentaba 
datos incompletos. *Otros: comunicados oficiales, como los del Día de la Independencia y las comunicaciones 
presidenciales. 

El hallazgo más significativo se encontró en las interacciones, los títulos y los comentarios. Los 
comportamientos históricos de la audiencia han condicionado un mayor nivel de interacción inicial con los 
contenidos deportivos masculinos. En otras palabras, los sistemas algorítmicos perpetúan este sesgo incluso 
cuando los productores institucionales igualan la producción de contenidos. En segundo lugar, la menor interacción 
con las publicaciones sobre mujeres puede reflejar las reacciones de la audiencia ante los patrones de 
representación identificados anteriormente. Las imágenes de poses estáticas pueden percibirse como menos 
noticiables o interesantes en cuanto al contenido que las instantáneas de acción que transmiten logros deportivos, 
resultados de competiciones o destreza técnica. 

El análisis cualitativo de los 6,107 comentarios de los usuarios en todo el corpus (media = 37.9 comentarios 
por publicación) reveló patrones de género en la recepción discursiva. Los comentarios sobre las publicaciones en 
las que aparecían deportistas masculinos se centraban de manera desproporcionada en la evaluación del 
rendimiento, los resultados competitivos y la destreza técnica (por ejemplo, gran gol, remate potente, excelencia 
táctica), lo que enmarcaba a los deportistas como sujetos deportivos cuyo valor se deriva de su competencia 
atlética. 

3.2. Distribución por disciplinas y visibilidad específica de cada deporte 

Las mujeres lograron una representación predominante en el tiro con arco (cinco de siete publicaciones 
sobre deportistas individuales) y en las variantes del voleibol (cinco de 12 publicaciones con distinción de género). 
Estos deportes, según investigaciones internacionales, se consideran más apropiados para cada género dentro de 
las jerarquías deportivas hegemónicas, es decir, los deportes individuales frente a los colectivos. Los hombres 
dominaron la cobertura del patinaje artístico (cinco de siete publicaciones) y los deportes de contacto o de 
combate. Es significativo que las pruebas paralímpicas (13 publicaciones en total) se codificaran de forma 
abrumadora como de género mixto (ocho publicaciones) o institucionalmente neutras (cinco publicaciones), con 
solo una publicación que destacara a un deportista paralímpico masculino y ninguna que centrara a las deportistas 
paralímpicas como protagonistas (Tabla 3). 
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Tabla 3 
Distribución por género en las cinco principales categorías deportivas 

Deporte Mujeres Hombres Mixto 

Tiro con arco 5 0 2 

Patinaje artístico 2 5 0 

Atletismo 3 0 3 

Voleibol (todas las modalidades) 5 3 4 

Pruebas paralímpicas 0 1 8 

Nota. La categoría voleibol englobó el voleibol en pista cubierta, el voleibol de playa y el voleibol sentado. Las 
pruebas paralímpicas incluyen todas las disciplinas deportivas paralímpicas. Las cifras correspondieron a 
publicaciones en las que el género especificado ocupaba el papel protagonista. La categoría mixto incluyó tanto 
publicaciones de equipos mixtos como anuncios institucionales. 

3.2.1. Juegos Paralímpicos: la intersección entre la discapacidad y el género 

La escasa presencia de deportistas paralímpicos en los datos pone de manifiesto una desigualdad en la 
representación. De las 13 publicaciones relacionadas con los Juegos Paralímpicos, la mayoría se clasificaron como 
contenido institucional de género mixto o como publicaciones informativas neutras. Solo una publicación 
destacaba a un deportista paralímpico masculino como protagonista, mientras que ninguna destacaba 
individualmente a una deportista paralímpica. Esta ausencia fue significativa, pues ilustró cómo la discapacidad y 
el género se entrecruzan para generar formas compuestas de invisibilidad en la comunicación deportiva 
institucional. Los patrones de exclusión tienden a actuar simultáneamente en torno a las normas de género y 
corporales, reforzando jerarquías que privilegian la masculinidad sin discapacidad en la representación deportiva 
(Dolance & Messner, 2002; Fink, 2015). 

En lugar de presentar a los deportistas paralímpicos como sujetos deportivos individuales definidos por su 
rendimiento, muchas publicaciones enmarcaban la participación paralímpica a través de narrativas colectivas que 
hacían hincapié en las representaciones nacionales o en un discurso inspirador. Aunque este enfoque tuvo la 
intención de celebrar los logros, a menudo desvió la narrativa de la competencia deportiva hacia relatos simbólicos 
de perseverancia o unidad nacional. En este sentido, la representación de los Juegos Paralímpicos funciona menos 
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como cobertura deportiva y más como narración moral, una tendencia que los estudiosos de los medios de 
comunicación sobre el deporte de personas con discapacidad han identificado como una característica recurrente 
en la cobertura de los eventos paralímpicos (Silva & Howe, 2012). 

La ausencia de mujeres paradeportistas como figuras centrales sugiere que las jerarquías de género 
presentes en la cobertura del deporte para personas sin discapacidad se reproducen en la comunicación 
paralímpica. Los estudios internacionales han documentado cómo la cobertura del deporte para personas con 
discapacidad oscila con frecuencia entre dos marcos dominantes. Por un lado, la narrativa del superdiscapacitado 
celebra la superación personal extraordinaria. Por otro lado, la narrativa de la inspiración colectiva posiciona a los 
deportistas como símbolos más que como competidores. En el caso de la comunicación digital de la CONADE, 
este segundo patrón resulta especialmente visible. 

Desde una perspectiva semiótica, esta elección representativa influye en los roles asignados dentro del 
discurso visual. En lugar de ocupar el papel de protagonistas deportivos inmersos en la acción competitiva, los 
atletas paralímpicos suelen aparecer como miembros de las delegaciones o participantes en ceremonias 
institucionales. Estos roles visuales limitan la representación de la pericia técnica y la destreza atlética encarnada, 
elementos que son esenciales para la construcción de la legitimidad atlética en las narrativas de los medios 
deportivos (Fink, 2015). 

Para las deportistas paralímpicas, esta ausencia genera una doble brecha simbólica. En primer lugar, 
siguen ocupando un lugar marginal en la visibilidad general de las mujeres en el deporte. En segundo lugar, son 
prácticamente invisibles en la narrativa específica del deporte adaptado. Esta ausencia interseccional pone de 
relieve la necesidad de considerar el género y la discapacidad como categorías analíticas independientes y como 
ejes de representación que se solapan en los medios de comunicación institucionales. 

4. DISCUSIÓN 
Los resultados revelaron una relación compleja entre la visibilidad y la representación en la comunicación deportiva 
institucional. A nivel cuantitativo, las mujeres recibieron una atención considerable en los contenidos de Facebook 
de la CONADE, apareciendo con mayor frecuencia que los deportistas masculinos. Este resultado se diferenció de 
otros estudios históricos que documentaron la marginación sistemática de las mujeres en la cobertura mediática 
del deporte (Dolance & Messner, 2002; Kane, 1988). 

Predominaron las poses estáticas de las deportistas, lo que reflejó patrones tradicionales recurrentes. A 
las deportistas se les reconoció por logros ya conseguidos, en lugar de representarlas como competidoras activas 
en el desarrollo de sus actuaciones deportivas. Por el contrario, a los hombres se les asoció con el dominio técnico. 
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Estas distinciones visuales contribuyeron a crear identidades deportivas diferentes, asignando a las mujeres un 
papel más simbólico, al tiempo que se conservan los atributos atléticos masculinos. 

Estos resultados demostraron que la comunicación institucional funciona a través de sutiles mecanismos 
representativos. La cuestión no es la exclusión de las mujeres de la visibilidad, sino la forma en que se estructuró 
la propia visibilidad. Las mujeres y los hombres ocuparon discursos narrativos diferentes, lo que influyó en la forma 
en que el público interpretó la competencia deportiva y contribuyó a la producción social de identidades deportivas 
marcadas por el género. 

Los datos respaldaron esta interpretación. Aunque las mujeres estaban presentes en una mayor 
proporción de publicaciones, los contenidos centrados en los hombres generaron mayores índices de interacción. 
Este patrón sugiere que el comportamiento de la audiencia sigue estando condicionado por las expectativas 
históricas en torno al deporte y el género. Los esfuerzos institucionales por aumentar la representación pueden 
toparse con la resistencia de las normas culturales arraigadas en las audiencias digitales y en la dinámica de las 
plataformas. 

5. CONCLUSIONES 
Los resultados contribuyeron a un debate más amplio sobre la visibilidad algorítmica. Las plataformas de redes 
sociales premian los contenidos que generan interacción, lo que puede animar a las organizaciones a reproducir 
formatos que, históricamente, han recibido una mayor respuesta por parte de la audiencia. Si los contenidos 
deportivos centrados en los hombres atraen una mayor interacción, los responsables de la comunicación 
institucional pueden verse enfrentados a tensiones entre los objetivos de equidad y los incentivos de las 
plataformas. Esta dinámica ilustra cómo la representación de género en las redes sociales se ve influida por las 
decisiones organizativas y los sistemas tecnológicos que determinan la visibilidad. 

En este sentido, la paradoja de la representación fue uno de los factores más importantes de la 
investigación. Las mujeres aparecían en una mayor proporción de publicaciones que los hombres, lo que sugiere 
un intento institucional de dar mayor visibilidad a las deportistas. Sin embargo, la dimensión cualitativa de estas 
representaciones revela una dinámica diferente. Las imágenes en las que aparecían mujeres se basaban con mayor 
frecuencia en poses estáticas, ceremonias de entrega de medallas o retratos de celebración, en lugar de 
representaciones de la acción deportiva. Por el contrario, a los deportistas masculinos se les mostraba con mayor 
frecuencia realizando movimientos atléticos asociados a la competición y a la destreza técnica. 

Esta discrepancia entre la presencia numérica y la calidad de la representación indica que la visibilidad por 
sí sola no se traduce necesariamente en igualdad simbólica. El encuadre visual sigue asignando diferentes roles 
narrativos a los deportistas masculinos y femeninos. A los hombres se les presenta como competidores activos, 



 
 
Sociedad de Investigación sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X 
 
 

 

Álvarez Junco, S., & Camacho Gómez, M. C. (2026). Análisis del discurso digital sobre el género en la comunicación deportiva 
oficial: Un estudio de la presencia de la Comisión Nacional de Cultura Física y Deporte en Facebook. Transdigital, 
7(14), e653. https://doi.org/10.56162/transdigital653 

 

13 

mientras que a las mujeres se les retrata con mayor frecuencia como destinatarias de reconocimiento o como 
representantes simbólicas del orgullo nacional. 

Una segunda conclusión relevante se refiere a los patrones de interacción de la audiencia. A pesar del 
mayor número de publicaciones dedicadas a deportistas femeninas, los contenidos centrados en los hombres 
generaron una participación media significativamente mayor. Los comentarios de los usuarios también revelaron 
diferencias en la recepción discursiva. Los debates sobre los deportistas masculinos tendían a centrarse en la 
evaluación técnica, mientras que los comentarios en las publicaciones sobre las mujeres hacían referencia con 
mayor frecuencia al aspecto físico. 

Estos patrones sugieren que las audiencias digitales participan en la reproducción de marcos 
interpretativos marcados por el género. La comunicación institucional no funciona de forma aislada, sino que 
interactúa con las expectativas de la audiencia, moldeadas por normas culturales arraigadas en torno al deporte y 
el género. 

Por último, el análisis de los contenidos paralímpicos puso de manifiesto una importante brecha en la 
representación. Las deportistas paralímpicas brillaban por su ausencia casi total como protagonistas individuales, 
lo que revela cómo el género y la discapacidad se entrecruzan para generar formas más profundas de invisibilidad 
en las narrativas deportivas institucionales. Esta ausencia sugiere que el género y la discapacidad no funcionan por 
separado, sino que se combinan para producir una marginación agravada.  

Las diferencias de género revisten una importancia potencial, dado el predominio histórico de los deportes 
masculinos y el impacto que esto ha tenido en la distribución por género de las audiencias deportivas en el 
panorama mediático del deporte. De hecho, si se comparan con otros megaeventos deportivos, los Juegos 
Paralímpicos son únicos en cuanto a la composición por género de su audiencia (Pullen et al., 2021). En conjunto, 
estos resultados manifestaron que la transformación de la representación de género en la comunicación deportiva 
no es solo una cuestión de aumentar la visibilidad. También requiere cambios en las estructuras narrativas a través 
de las cuales se transmiten visualmente la competencia y la pericia deportivas. 

5.1. Limitaciones 

En primer lugar, aunque en septiembre de 2025 se disponía de un corpus de publicaciones lo 
suficientemente amplio como para llevar a cabo una codificación sistemática, las estrategias de comunicación 
pueden variar a lo largo del calendario deportivo, especialmente durante las grandes competiciones internacionales, 
como los Juegos Olímpicos o Paralímpicos. En segundo lugar, aunque Facebook es uno de los canales más 
utilizados para la comunicación institucional en México, otras plataformas como Instagram, X y TikTok emplean 
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diferentes gramáticas visuales y dinámicas de interacción con el público. Un análisis comparativo de las plataformas 
podría aportar información adicional sobre cómo varía la representación de género en los distintos entornos 
digitales. 

Por último, el análisis de los comentarios de los usuarios solo ofrece una visión parcial de la acogida por 
parte del público. Aunque los comentarios revelan reacciones discursivas, no representan necesariamente las 
opiniones de toda la audiencia digital, ya que la mayoría de los usuarios interactúan de forma pasiva mediante me 
gusta o compartiendo contenidos. 

5.2. Investigaciones futuras 

La primera posibilidad consistiría en realizar un análisis longitudinal de la comunicación deportiva 
institucional a lo largo de varios años. Dicha investigación permitiría a los investigadores determinar si los patrones 
identificados en este estudio reflejan dinámicas temporales o tendencias representativas más estables en las 
instituciones deportivas mexicanas. 

Una segunda línea de trabajo podría consistir en integrar estudios comparativos entre diferentes 
organizaciones deportivas nacionales. Analizar cómo otros organismos gubernamentales representan a los 
deportistas en su comunicación digital podría ayudar a determinar si la paradoja observada en este estudio es 
específica de la CONADE o si refleja tendencias más amplias en los medios de comunicación deportivos 
institucionales. 

En tercer lugar, los trabajos futuros podrían incorporar técnicas de análisis automatizado de imágenes para 
complementar la codificación manual. Los avances en visión artificial y análisis visual ofrecen nuevas posibilidades 
para detectar patrones en grandes conjuntos de datos de imágenes deportivas, incluyendo el reconocimiento de 
posturas, el encuadre de la cámara y la posición del cuerpo. 

Por último, las futuras investigaciones deberían centrarse en las dimensiones interseccionales de la 
representación, en particular en la visibilidad de las deportistas de diferentes identidades raciales, regionales y de 
discapacidad. Tal y como sugieren los resultados relacionados con el deporte paralímpico, las desigualdades de 
género en la representación no pueden entenderse plenamente sin tener en cuenta cómo se entrecruzan con otras 
categorías sociales. 

Comprender estas dinámicas resulta especialmente relevante para los responsables de las políticas 
públicas y los profesionales de la comunicación que se dedican a fomentar la participación deportiva. Las redes 
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sociales institucionales no se limitan a documentar la actividad deportiva, sino que contribuyen a configurar el 
panorama simbólico a través del cual se reconoce, se valora y se recuerda a los deportistas. 
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