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RELACION ENTRE PENSAMIENTO CRITICO Y SOLUCION DE PROBLEMAS
EN ESTUDIANTES DE LA UNIVERSIDAD VERACRUZANA, MEXICO:
UN ESTUDIO CUANTITATIVO

THE RELATIONSHIP BETWEEN CRITICAL THINKING AND PROBLEM-SOLVING
SKILLS AMONG STUDENTS AT THE UNIVERSIDAD VERACRUZANA, MEXICO:
A QUANTITATIVE STUDY

RESUMEN

El presente estudio analizé la relacion entre el pensamiento critico y la capacidad de solucion de problemas en estudiantes de la region Veracruz
de la Universidad Veracruzana, México. Se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, con un disefio no experimental, transversal y de alcance
correlacional. La muestra estuvo conformada por 140 estudiantes de diversas areas académicas. Para la recoleccion de datos se utilizd un
cuestionario estructurado de 36 items, organizado en dimensiones de pensamiento critico (andlisis, inferencia y evaluacion) y solucion de
problemas (identificacion del problema, generacion de alternativas y toma de decisiones), empleando una escala tipo Likert. Los resultados
mostraron que ambas variables se ubicaron en un nivel moderado, con una media de 3.67 para el pensamiento critico y 3.59 para la solucién
de problemas. Asimismo, se identificd una correlacion positiva alta entre ambas competencias (=.83, p<.01), lo que evidencié una relacion
significativa entre ellas. En conclusion, el pensamiento critico se posiciona como un factor clave en el desarrollo de la capacidad de solucion de
problemas en estudiantes universitarios. Estos hallazgos sugieren la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas orientadas al desarrollo
de habilidades cognitivas de orden superior, contribuyendo a la mejora de la formacion académica y al desempefio profesional en contextos
complejos.

Palabras clave: pensamiento critico, solucién de problemas, educacion superior, competencias cognitivas, estudiantes universitarios

ABSTRACT

This study analyzed the relationship between critical thinking and problem-solving skills in students from the Veracruz region of the Universidad
Veracruzana, Mexico. It was conducted with a quantitative approach with a non-experimental, cross-sectional, and correlational design. The
sample consisted of 140 students from various academic disciplines. Data was collected using a structured questionnaire of 36 items, organized
into dimensions of critical thinking (analysis, inference, and evaluation) and problem-solving (problem identification, alternative generation, and
decision-making), using a Likert-type scale. The results showed that both variables were at a moderate level, with a mean of 3.67 for critical
thinking and 3.59 for problem-solving. Furthermore, a strong positive correlation was identified between the two competencies (r = .83, p < .01),
demonstrating a significant relationship between them. In conclusion, critical thinking emerges as a key factor in the development of problem-
solving skills in university students. These findings suggest the need to strengthen pedagogical strategies aimed at developing higher-order

cognitive skills, contributing to the improvement of academic training and professional performance in complex contexts.

Keywords: critical thinking, problem-solving, higher education, cognitive skills, university students
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1. INTRODUCCION

En un mundo caracterizado por la aceleracion del cambio, la complejidad creciente de los problemas y la demanda
constante de soluciones innovadoras, el desarrollo de competencias cognitivas de orden superior se ha
consolidado como una prioridad en las instituciones de educacion superior (IES). Entre estas competencias, el
pensamiento critico destaca por su capacidad para promover el analisis profundo, la evaluacion de informacion y
la toma de decisiones fundamentadas. Diversos organismos internacionales han subrayado su relevancia en la
formacion universitaria contemporanea, al considerarlo una habilidad clave para enfrentar contextos inciertos y
dinamicos. En este sentido, estudios recientes sefialan que el pensamiento critico no solo favorece el desempefio
académico, sino que también fortalece la capacidad de los estudiantes para resolver problemas complejos de
manera reflexiva, creativa y contextualizada (Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y
la Cultura [UNESCQ], 2021; Organisation for Economic Co-operation and Development [OECD], 2023).

En el contexto mexicano, el fortalecimiento del pensamiento critico se ha consolidado como un eje
fundamental para la formacién de ciudadanos capaces de analizar la realidad desde diversas perspectivas y
proponer soluciones pertinentes a problematicas sociales complejas. Organismos internacionales han reiterado en
afos recientes que la educacion superior debe fomentar no solo la adquisicion de conocimientos, sino también el
desarrollo de habilidades cognitivas que permitan a los estudiantes participar activamente en la transformacion de
su entorno. En este sentido, el pensamiento critico se vincula estrechamente con la capacidad de adaptacion, la
toma de decisiones informadas y la responsabilidad social (UNESCO, 2021; OECD, 2022). Bajo esta perspectiva,
instituciones como la Universidad Veracruzana (UV), México, han incorporado en su modelo educativo experiencias
formativas orientadas al desarrollo de estas competencias, destacando la asignatura Pensamiento Critico para la
Solucion de Problemas como un espacio académico clave para el fortalecimiento de dichas habilidades.

La experiencia educativa Pensamiento Critico para la Solucion de Problemas esta disefiada para que los
estudiantes identifiquen problematicas, analicen sus causas y propongan soluciones fundamentadas, integrando
elementos de creatividad, razonamiento logico y evaluacion de alternativas. En la UV, esta asignatura se imparte a
estudiantes de diversas carreras, lo que favorece el intercambio de perspectivas y la construccion colaborativa del
conocimiento. No obstante, aunque su disefio curricular enfatiza el desarrollo de estas competencias, persiste la
interrogante sobre el grado en que los estudiantes logran transferir dichas habilidades a situaciones reales, aspecto
qgue ha sido identificado como uno de los principales desafios en la educacion superior contemporanea (OECD,
2023).

Diversas investigaciones han destacado la importancia de analizar la relacion entre el pensamiento critico
y la capacidad de resolucion de problemas en el ambito universitario. En particular, se ha evidenciado que la
implementacion de metodologias activas, como el aprendizaje basado en problemas y el trabajo colaborativo,
contribuye significativamente al desarrollo de estas competencias, al situar al estudiante en contextos de andlisis,
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toma de decisiones y construccion de soluciones (OECD, 2023; UNESCO, 2022). No obstante, estudios recientes
también advierten que, aunque muchas instituciones de educacion superior incorporan estas habilidades en sus
perfiles de egreso, persisten limitaciones en la implementacion de estrategias sistematicas para su evaluacion y
seguimiento. Esta situacion pone de manifiesto la necesidad de generar evidencia empirica contextualizada que
permita conocer el nivel real de desarrollo de dichas competencias en escenarios educativos especificos (Banco
Interamericano de Desarrollo [BID], 2021).

En el ambito nacional y latinoamericano, diversos estudios han sefialado que la ausencia de mecanismos
de evaluacion sistematicos puede limitar la efectividad de los programas orientados al desarrollo del pensamiento
critico. Asimismo, se ha evidenciado que la inclusion de esta competencia en los planes de estudio no garantiza
su consolidacion, pues su desarrollo depende, en gran medida, de las estrategias didacticas implementadas por
el docente y del nivel de involucramiento del estudiante en su proceso formativo (BID, 2021). Estas consideraciones
refuerzan la necesidad de generar investigaciones empiricas que analicen la realidad de grupos especificos de
estudiantes, tomando en cuenta variables como el contexto académico, la diversidad disciplinar y los recursos
educativos disponibles.

En el caso de la region Veracruz, México, la diversidad de programas académicos y la interaccion
interdisciplinaria configuran un escenario propicio para el analisis del pensamiento critico y la solucion de problemas
desde un enfoque integral. No obstante, no se dispone de estudios recientes que cuantifiguen el nivel de estas
competencias ni que examinen la relacion existente entre ellas en este contexto particular. Esta ausencia de
evidencia empirica limita la posibilidad de disefiar e implementar estrategias pedagodgicas focalizadas que
respondan a las necesidades reales de los estudiantes, situaciéon que ha sido identificada como un desafio
recurrente en la mejora de la calidad educativa en el nivel superior (OECD, 2023).

A partir de esta problematica, surge la pregunta central de investigacion: 4 Existe una relacion significativa
entre el nivel de pensamiento critico y la capacidad de solucion de problemas en los estudiantes de las diferentes
areas de la UV? Responder a esta interrogante permitira no solo conocer el estado actual de estas competencias,
sino también generar evidencia empirica que contribuya a la mejora de las practicas docentes y al disefio curricular
en educacion superior, particularmente en lo relativo al desarrollo de habilidades cognitivas de orden superior,
consideradas esenciales para el aprendizaje a lo largo de la vida (UNESCO, 2021).

El objetivo general de la investigacion fue analizar la relacion entre el pensamiento critico y la capacidad de
solucién de problemas en estudiantes universitarios de la UV, que cursaron la experiencia educativa Pensamiento
Critico para la Solucion de Problemas durante el periodo comprendido de agosto de 2025 a enero de 2026. De
manera especifica, se busco: a) medir el nivel de pensamiento critico de los estudiantes; b) evaluar su capacidad
de soluciéon de problemas; y ¢) determinar la relacion estadistica entre ambas variables. En correspondencia con
estos objetivos, se plantearon las tres preguntas de investigacion: ;,Cual es el nivel de pensamiento critico de los
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estudiantes de la region Veracruz, México?; jcual es su capacidad de solucion de problemas?; y ¢existe una
correlacion significativa entre ambas competencias en este grupo?

En consecuencia, el presente estudio buscd contribuir al cuerpo de conocimiento sobre el desarrollo de
competencias cognitivas en la educacion superior, mediante un analisis cuantitativo que sirva como base para el
disefio de futuras intervenciones pedagogicas. De esta manera, se pretende fortalecer el papel de la UV como
institucion promotora de habilidades que preparen a sus egresados para enfrentar los retos profesionales y sociales
del siglo XXI. En este sentido, resulta fundamental profundizar en los marcos conceptuales y modelos tedricos que
sustentan el desarrollo del pensamiento critico y la solucidn de problemas, a fin de contextualizar su aplicacion en
entornos educativos.

Diversos modelos tedricos han buscado explicar la estructura y el desarrollo del pensamiento critico en
contextos educativos. Entre los mas influyentes, el modelo propuesto por Paul y Elder (2020) plantea una serie de
estandares intelectuales (como claridad, precision, relevancia y profundidad) que permiten evaluar la calidad del
pensamiento y orientarlo hacia una toma de decisiones informada. Este enfoque se complementa con perspectivas
metacognitivas que enfatizan habilidades como la autorregulacion, la reflexion y el andlisis basado en evidencia,
favoreciendo una comprension mas profunda e intencional del conocimiento (metacognicion). Asimismo, modelos
como €l Big6, orientado inicialmente a la alfabetizacion informacional, proponen un proceso estructurado para la
resolucion de problemas mediante el manejo estratégico de la informacion, lo que lo convierte en una herramienta
transferible al ambito universitario para fortalecer el pensamiento critico.

En cuanto a las estrategias didacticas, el aprendizaje basado en problemas (ABP) se ha consolidado como
una de las metodologias mas efectivas para el desarrollo del pensamiento critico en educacion superior, al situar
al estudiante frente a escenarios reales que demandan andlisis, argumentacion y toma de decisiones. Evidencia
reciente indicd que su implementacion, combinada con técnicas como el debate critico y el uso de organizadores
visuales, favorece significativamente el desarrollo de habilidades de resolucion de problemas y pensamiento
analitico (Chacon-Cueva et al., 2023). De manera complementaria, el enfoque Science, Technology, Engineering,
Arts, and Mathematics (STEAM) promueve entornos de aprendizaje interdisciplinarios centrados en la resolucion
de problematicas reales, integrando ciencia, tecnologia, ingenieria, artes y matematicas, lo que potencia tanto el
pensamiento critico como el creativo a través de procesos colaborativos y contextualizados (Pineda Caro, 2022).

2. METODO DE INVESTIGACION

El presente estudio se desarrolld bajo un enfoque cuantitativo, ya que tuvo como propdsito medir y analizar la
relacion existente entre el pensamiento critico y la capacidad de solucidn de problemas en estudiantes universitarios
a partir de datos numeéricos y procedimientos estadisticos. Este enfoque permite identificar patrones, relaciones y
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niveles de correlacion entre variables, generando resultados objetivos y replicables que facilitan la toma de
decisiones basadas en evidencia (Hernandez-Sampieri et al., 2021).

En cuanto al disefo, se adoptd un enfoque no experimental, de corte transversal y alcance correlacional.
El caracter no experimental se justifica en que las variables fueron observadas en su contexto natural sin
manipulacion deliberada. El disefio transversal implicd la recoleccion de datos en un Unico momento temporal,
mientras que el alcance correlacional permitio determinar la magnitud y direccién de la relacion entre el pensamiento
critico y la soluciéon de problemas (Hernandez-Sampieri et al., 2021).

La poblacion estuvo conformada por estudiantes inscritos en diversas licenciaturas impartidas en la UV
durante el periodo agosto de 2025 — enero de 2026. Se selecciond una muestra no probabilistica por conveniencia,
integrada por 140 participantes. Los criterios de inclusion consideraron estar matriculado en alguna experiencia
educativa del Area de Formacién Bésica relacionada con el pensamiento critico y aceptar voluntariamente participar
en el estudio. La muestra present6 diversidad en términos de género, edad y programa académico. Esto permitio
obtener una vision amplia del contexto analizado.

Para recolectar los datos se empled un cuestionario estructurado dividido en dos secciones. La primera
evalud el pensamiento critico mediante una adaptacion del Critical Thinking Skills Questionnaire (CTSQ), mientras
que la segunda midi¢ la capacidad de soluciéon de problemas a partir de una escala basada en el Problem Solving
Inventory (PSI). Ambos instrumentos utilizaron una escala tipo Likert de cinco puntos, que oscilé desde totalmente
en desacuerdo (uno) hasta totalmente de acuerdo (cinco). La validez de contenido se establecié mediante juicio de
expertos y el andlisis de confiabilidad evidencio un coeficiente alfa de Cronbach de 0.88 para pensamiento critico
y 0.85 para solucion de problemas, indicando una adecuada consistencia interna.

El procedimiento consistié en la aplicacion del cuestionario en modalidad presencial y en linea, utilizando
la plataforma institucional Eminus para facilitar la participacion de los estudiantes. Previamente, se inform¢ a los
participantes sobre los objetivos del estudio y se garantizd el caracter voluntario, anénimo y confidencial de su
participacion. La aplicacion tuvo una duracidon aproximada de 20 minutos y fue supervisada por el equipo
investigador para asegurar condiciones homogéneas en la recoleccion de los datos.

Para el andlisis de la informacion se empled estadistica descriptiva, incluyendo medidas de tendencia
central y dispersion, asi como estadistica inferencial para examinar la relacion entre las variables. Se utilizd el
coeficiente de correlacion de Pearson para determinar el grado vy la direccion de la asociacion entre el pensamiento
critico y la solucion de problemas, considerando un nivel de significancia de a=.05. Adicionalmente, se aplicaron
pruebas t de Student para identificar diferencias significativas en funcion de variables sociodemograficas. Los
analisis se realizaron mediante el software IBM SPSS Statistics version 27.
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En cuanto a las consideraciones éticas, el estudio se rigio por los principios establecidos en la Declaracion
de Helsinki (actualizacion 2013, vigente), asi como por la normativa institucional de la UV. Se obtuvo el
consentimiento informado de todos los participantes, se garantizé la confidencialidad de los datos y se asegurd su
uso exclusivo con fines académicos y de investigacion. Asimismo, no se ofrecieron incentivos, evitando cualquier
tipo de coercidn en la participacion.

3. RESULTADOS

Los resultados se presentan a partir de la aplicacion de un cuestionario estructurado a 140 estudiantes de la region
Veracruz de la UV, durante el periodo agosto 2025-enero 2026 (Tabla 1). Se observd que el 50.0% de los
participantes correspondio al sexo femenino y el 46.4% al masculino. En cuanto a la edad, predominé el rango de
18 a 20 afios (42.9%), seguido del grupo de 21 a 23 afios (39.3%). Respecto al area académica, la mayor
proporcion de estudiantes pertenecié al area de Humanidades (54.3%), seguida de Bioldgicas agropecuarias
(21.4%) y Econémico-administrativa (16.4%).

Tabla 1
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra
Variable Categoria Frecuencia (n) Porcentaje (%)
Sexo Hombre 65 46.4%
Muijer 70 50%
Prefiero no decirlo/otro 5 3.6%
Edad 18-20 afios 60 42.9%
21-23 afnos 55 39.3%
24 o mas 25 17.8%
Area Humanidades 76 54.3%
académica

Bioldgicas agropecuarias 30 21.4%
Ciencias de la salud 9 6.5%
Econémico-administrativa 23 16.4%
Técnica 2 1.4%
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El nivel global de pensamiento critico presentd una media de 3.67 (Desviacion estandar [DE]=0.67), lo que
sugiere un nivel moderado en la muestra analizada. La dimension de andlisis registrd la media mas alta (Media
[M]=8.70, DE=0.65), mientras que las dimensiones de inferencia (M=3.65, DE=0.68) y evaluacion (M=3.65,
DE=0.70) mostraron valores similares (Tabla 2).

Tabla 2
Niveles de pensamiento critico
Variable Media Desviacioén estandar
Analisis 3.70 0.65
Inferencia 3.65 0.68
Evaluacion 3.65 0.70
Total 3.67 0.67

En cuanto a la solucion de problemas, se observé una media global de 3.59 (DE=0.69), lo que también
indica un nivel moderado. La dimension de generacion de alternativas presenté la puntuacion mas alta (M=3.74,
DE=0.66), mientras que la identificacion del problema registrd la media mas baja (M=3.48, DE=0.72) (Tabla 3).

Tabla 3
Niveles de solucion de problemas
Variable Media Desviacidn estandar
Identificacion del problema 3.48 0.72
Generacion de alternativas 3.74 0.66
Toma de decisiones 3.56 0.69
Total 3.59 0.69

Se identificd una correlacion positiva alta entre el pensamiento critico y la solucion de problemas (r=.83,
p<.01), lo que indica que niveles mas altos de pensamiento critico se asocian con una mayor capacidad de
resolucion de problemas. De acuerdo con los criterios de interpretacion del coeficiente de correlacion, este valor
representd una relacion fuerte, estadisticamente significativa. Estos resultados confirmaron la existencia de una
relacion consistente entre ambas variables en la poblacion estudiada (Tabla 4).

Tabla 4
Correlacion entre pensamiento critico y solucion de problemas
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Variables r p

Pensamiento critico—Solucion de problemas .83 <.01

4. DISCUSION

Los resultados del presente estudio evidenciaron la existencia de una relacion positiva alta entre el pensamiento
critico y la capacidad de solucion de problemas en estudiantes de la UV (r=.83, p<.01). Este hallazgo indicé que
ambas competencias se encuentran estrechamente vinculadas, de tal manera que el desarrollo de una favorece
significativamente el fortalecimiento de la otra. La magnitud de la correlacion observada sugiere una asociacion
particularmente fuerte, lo que podria explicarse por la naturaleza complementaria de ambas habilidades cognitivas
dentro de contextos educativos. No obstante, es importante considerar que valores elevados de correlacion
también pueden estar influenciados por la proximidad conceptual entre las variables o por caracteristicas del
instrumento de medicion. Esto debera ser explorado en futuras investigaciones, particularmente en términos de
consistencia interna y validez de constructo (Tavakol & Dennick, 2021).

Adicionalmente, la magnitud elevada de la correlacion (r=.83) también invita a una reflexion critica, pues
podria sugerir una posible superposicion conceptual entre las variables medidas. En este sentido, resulta pertinente
cuestionar si los instrumentos utilizados logran diferenciar de manera clara entre pensamiento critico y solucion de
problemas, o0 si ambos constructos comparten componentes similares que influyen en los resultados obtenidos.
Esta consideracion es relevante desde el punto de vista metodoldgico, ya que podria implicar la necesidad de
refinar los instrumentos de medicion para futuras investigaciones. Estos resultados son consistentes con
investigaciones recientes que han documentado la interdependencia entre el pensamiento critico y la resolucion de
problemas en contextos de educacion superior (Bezanilla et al., 2021; Saiz Sanchez & Fernandez Rivas, 2012).
Estas investigaciones refuerzan la idea de que ambas competencias forman parte de un mismo sistema de
habilidades cognitivas de orden superior.

Desde una perspectiva tedrica, los hallazgos se alinearon con el modelo de pensamiento critico propuesto
por Paul y Elder (2020), quienes sostienen que habilidades como el andlisis, la inferencia y la evaluacién son
fundamentales para la toma de decisiones fundamentadas. Asimismo, estos resultados coincidieron con enfoques
contemporaneos que vinculan el pensamiento critico con procesos de autorregulacion y metacognicion, los cuales
desempefian un papel central en el aprendizaje autbnomo y en la resolucién de problemas complejos (Dinsmore
et al., 2021; Schunk & Zimmerman, 2011). En este estudio, las dimensiones del pensamiento critico presentaron
niveles moderados, destacando el andlisis como la habilidad mas desarrollada. Esto sugiere que los estudiantes
poseen bases cognitivas relevantes. Sin embargo, aun existe margen de mejora en procesos mas complegjos como
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la evaluacion critica y la inferencia, los cuales resultan esenciales para enfrentar problemas reales de manera
efectiva.

En relacion con la variable solucion de problemas, los resultados indicaron que la generacion de alternativas
fue la dimensidn mejor valorada, mientras que la identificacion del problema presenté los niveles mas bajos. Este
hallazgo coincide con estudios recientes que sefialan que los estudiantes tienden a enfocarse en la busqueda de
soluciones sin realizar un analisis profundo del problema inicial, lo que puede limitar la efectividad de la toma de
decisiones. En este sentido, se reforzé la necesidad de fortalecer las etapas iniciales del proceso de resolucion de
problemas dentro del ambito educativo.

Asimismo, los resultados respaldaron la efectividad de metodologias activas como el ABP, ampliamente
documentadas como estrategias que favorecen el desarrollo simultaneo del pensamiento critico y la solucion de
problemas. Diversas investigaciones han demostrado que la implementacion de estas metodologias en educacion
superior promueve habilidades de andlisis, argumentacion y toma de decisiones en contextos reales, lo cual es
coherente con los hallazgos obtenidos en este estudio (Chacon-Cueva et al., 2023). De manera complementaria,
enfoques educativos emergentes como la educacion STEAM también destacan la importancia de integrar
conocimientos interdisciplinarios para el desarrollo de competencias complejas en los estudiantes.

Por otra parte, el nivel moderado identificado en ambas variables sugiere que, aunque los estudiantes han
desarrollado ciertas competencias, estas no se encuentran plenamente consolidadas. Este resultado coincidié con
investigaciones que advierten que la inclusion del pensamiento critico en los planes de estudio no garantiza su
desarrollo efectivo, ya que este depende en gran medida de las estrategias pedagodgicas implementadas y del
grado de participacion del estudiante en su proceso de aprendizaje (BID, 2021). Asimismo, informes internacionales
subrayan que el fortalecimiento de habilidades del siglo XXI continda siendo un desafio relevante en los sistemas
educativos contemporaneos (UNESCO, 2021; OECD, 2022).

En el contexto especifico de la UV, estos hallazgos tienen implicaciones relevantes. Si bien la experiencia
educativa Pensamiento Critico para la Solucion de Problemas constituye un espacio clave para el desarrollo de
estas competencias, los resultados sugieren la necesidad de fortalecer estrategias didacticas orientadas a la
transferencia del conocimiento a situaciones reales. Esto implica promover actividades que integren andlisis
profundo, reflexion critica y toma de decisiones contextualizadas, asi como el uso de enfoques interdisciplinarios
que favorezcan el aprendizaje significativo.

Asimismo, es importante sefialar que el disefio transversal del estudio no permite establecer relaciones de
causalidad entre las variables analizadas, por lo que los resultados deben interpretarse con cautela. En este sentido,
la relacion identificada refleja asociacion, pero no implica que una variable determine directamente a la otra.
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Por Ultimo, este estudio aportd evidencia empirica relevante sobre la relacion entre pensamiento critico y
soluciéon de problemas en un contexto especifico de educacion superior. No obstante, se reconoce la necesidad
de futuras investigaciones que amplien el tamafno de la muestra, incorporen disefios longitudinales y consideren
variables adicionales, como el rendimiento académico o el uso de tecnologias educativas, con el fin de profundizar
en la comprension de estos fendmenos. Estos esfuerzos resultan fundamentales en un contexto global que
demanda el desarrollo de competencias cognitivas para enfrentar entornos complejos, dinamicos e inciertos
(OECD, 2023).

5. CONCLUSIONES

La investigacion analizd la relacion entre el pensamiento critico y la capacidad de solucion de problemas en
estudiantes de la UV. Esto evidencio la existencia de una correlacion positiva alta entre ambas variables. Este
hallazgo confirmd que el desarrollo del pensamiento critico constituye un elemento fundamental para fortalecer la
capacidad de los estudiantes para enfrentar y resolver problematicas complejas.

Asimismo, se identificd que tanto el pensamiento critico como la solucion de problemas se sittan en un
nivel moderado. Esto indicd que, si bien los estudiantes han desarrollado estas competencias, aln existe un amplio
margen de mejora. En particular, se observo la necesidad de reforzar habilidades relacionadas con la identificacion
del problema y la evaluacion critica, aspectos clave para una toma de decisiones mas efectiva.

En este sentido, los resultados subrayaron la importancia de implementar estrategias pedagodgicas que
promuevan el desarrollo integral de estas competencias, tales como el uso de metodologias activas, €l aprendizaje
basado en problemas y el trabajo colaborativo. Estas estrategias pueden favorecer la transferencia del
conocimiento a situaciones reales, fortaleciendo asi la formacion académica de los estudiantes.

Desde una perspectiva institucional, este estudio aportd evidencia relevante para la UV, al proporcionar
informacién que puede ser utilizada para la mejora del disefio curricular y de las practicas docentes en la experiencia
educativa Pensamiento Critico para la Solucion de Problemas. De esta manera, se fortalece el perfil de egreso y el
desarrollo de habilidades clave para el siglo XXI. Se recomienda que futuras investigaciones amplien el alcance del
estudio mediante el uso de muestras mas representativas, disefios longitudinales y la inclusion de variables
adicionales, con el fin de profundizar en la comprension del desarrollo de competencias cognitivas en la educacion
superior.

En sintesis, la presente investigacion no solo confirmd la estrecha relacion entre el pensamiento critico y la
soluciéon de problemas, sino que aportd evidencia empirica en un contexto universitario mexicano, contribuyendo
a la discusion sobre el desarrollo de competencias cognitivas en la educacion superior en Ameérica Latina. Estos
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hallazgos reforzaron la necesidad de transitar hacia modelos educativos que no solo transmitan conocimientos,
sino que promuevan activamente habilidades de analisis, reflexion y toma de decisiones, indispensables para
enfrentar los desafios de entornos complejos y cambiantes.
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