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ESTUDIO DE MERCADO PARA LA INTRODUCCION DE UN PRODUCTO NUTRACEUTICO CON
PROPIEDADES ANTI-SINDROME METABOLICO A PARTIR DE UNA ORQUIDEA EN LA CIUDAD DE MEXICO

MARKET STUDY FOR THE INTRODUCTION OF A NUTRACEUTICAL PRODUCT WITH ANTI-METABOLIC
SYNDROME PROPERTIES DERIVED FROM AN ORCHID IN MEXICO CITY

RESUMEN

La poblacion mexicana, especialmente la de la Ciudad de México, presenta altos indices de enfermedades cardiovasculares
debido al consumo excesivo de productos perjudiciales para la salud, sobre todo entre adultos. Por ello, esta investigacion tuvo
como objetivo realizar un estudio de mercado para introducir un producto nutracéutico con propiedades antisindrome
metabdlico, derivado de una orquidea, en la Ciudad de México. Se empled un método descriptivo y analitico mediante
cuestionarios aplicados a 138 personas con enfermedades cardiovasculares, atendidas tanto en centros publicos como
privados de salud. Los resultados muestran que las amas de casa, en gran medida de forma involuntaria o por desconocimiento,
contribuyen al incremento de estas patologias al priorizar productos lacteos sobre alimentos funcionales en la alimentacion
familiar. En consecuencia, se recomiendan medidas de sensibilizacion dirigidas a las cuidadoras para destacar las bondades
de los alimentos funcionales, junto con mejoras en las caracteristicas del producto, como etiquetas con informacion relevante,
mejor sabor y presentaciones variadas, aprovechando su precio inferior al de los alimentos tradicionales.

Palabras clave: enfermedades cardiovasculares, cuidado, gobierno, pacientes, salud

ABSTRACT

The Mexican population, especially in Mexico City, has high rates of cardiovascular disease due to excessive consumption of
unhealthy products, particularly among adults. Therefore, this research aimed to conduct a market study to introduce a
nutraceutical product with anti-metabolic syndrome properties, derived from an orchid, in Mexico City. A descriptive and
analytical method was used, employing questionnaires administered to 138 people with cardiovascular disease who were
treated at both public and private health centers. The results show that housewives, largely unintentionally or through ignorance,
contribute to the increase in these pathologies by prioritizing dairy products over functional foods in the family diet. Consequently,
awareness-raising measures aimed at caregivers are recommended to highlight the benefits of functional foods, along with
improvements in product characteristics, such as labels with relevant information, better taste, and varied presentations, taking
advantage of their lower price compared to traditional foods.

Keywords: cardiovascular diseases, care, government, patients, health
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1. INTRODUCCION

El siglo XX| ha estado marcado por el consumo de productos que causan enfermedades cardiovasculares (ECV)
como la obesidad, la hipertension, la diabetes mellitus, entre otras. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la
Salud ([OMS] 2025), una de cada ocho personas cuenta con obesidad. Por lo tanto, 2,500 millones de adultos (18
afos 0 mas) tenian sobrepeso, de ellos 890 millones eran obesos. En 2015, Montenegro Herrera et al. (2024)
sefialaron que, en Colombia, existia una prevalencia en adultos entre los 18 a 64 afos con sobrepeso del 37.7% y
obesidad del 18.7%. En materia de hipertension arterial, se estimé que esta patologia tenia una prevalencia en la
poblacion general del 24% y que aumentd segun el grupo etario, siendo en los adultos entre 18 y 24 afios del
4.6%, en menores de 50 afios del 22.3%, y en mayores o iguales a 50 afios aumenté hasta el 51.6%.

En México, Arreola-Ornelas et al. (2023) encontraron que el sobrepeso y la obesidad son desafios para la
salud de la poblacién causados por elementos internos y externos. En 2021, el 77% de los fallecimientos fueron
provocados por enfermedades ocasionadas por la obesidad y el sobrepeso, 118 mil por causa de indice de masa
corporal (IMC) elevado. Para enfrentar y contrarrestar el crecimiento desmedido de estas enfermedades, Palacio
Véasquez (2014) propuso dietas estrictas para conservar la linea y bajar de peso. Sin embargo, los resultados no
han sido lo esperado. Otra propuesta fue la introduccion de alimentos nutracéuticos. Estos cobran mayor relevancia
en otras sociedades como en los Estados Unidos de América. En este sentido, la interaccion alimentos-medicinas
es cada vez mas aceptada por sus compuestos no nutritivos incluidos en las formulaciones de determinados
alimentos que sirven a prevenir o retardar las enfermedades cronicas para la poblacion adulta (Gonzalez Aldrete,
2003).

Tomando en cuenta lo anterior, es urgente realizar un estudio de mercado para determinar el nivel de
introduccion o aceptacion de producto nutracéutico con propiedades anti-sindrome metabdlico a partir de una
orquidea en la Ciudad de México. Después de la introduccion, se realizé una revision de la literatura sobre los
productos nutracéuticos y su importancia para prevenir o retardar las enfermedades cronicas para la poblacion
adulta.

1.1. Productos nutracéuticos con propiedades anti-sindrome metabdlico

Las ECV siguen ocupando el primer lugar de mortalidad en el mundo, incluyendo México. Estas son
alteraciones en el corazdon y los vasos sanguineos, comprometiendo el cerebro, los riflones y los miembros
inferiores. Ademas, conforman a las entidades de hipertension arterial, ateroesclerosis, cardiopatias coronarias o
eventos cerebrovasculares (Gobierno de México, 2016). Segun el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI] 2025) las enfermedades del corazon, la diabetes mellitus, los tumores malignos, la influenza en conjuncion
con la neumonia y las enfermedades del higado, fueron las primeras cinco causas de defuncion en México.
Tomando en cuenta lo anterior, se puede inferir que las enfermedades del corazdn son la principal causa de muerte
en el pais.
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En 2023, las ECV causaron la muerte de 97 mil 328 personas, de las cuales 177 mil fueron por infarto al
miocardio. El 2025, se registraron 121,427 muertes por causas de ECV, lo que corresponde aproximadamente al
19% de todas las defunciones a nivel nacional. En México, la evidencia acumulada en las dos ultimas décadas
mostré que las enfermedades vinculadas a la obesidad han tenido un peso considerable en los niveles de
mortalidad, discapacidad y muertes anticipadas. Este comportamiento epidemioldgico ha llevado a que la obesidad
deje de concebirse Unicamente como una condiciéon clinica individual y pase a reconocerse como uno de los
problemas estructurales mas apremiantes para la salud publica nacional.

En este marco, Fajardo Dolci et al. (2023) sefialaron que las ECV no solo encabezan las estadisticas de
mortalidad, sino que también representan una carga econdémica relevante para el sistema de salud. Entre las
principales causas se encuentran la cardiopatia hipertensiva, la cardiopatia isquémica, las hemorragias intracerebral
y subaracnoidea, asi como el evento cerebrovascular isquémico. Los autores identificaron modificaciones en las
tendencias por sexo, una mayor concentracion de defunciones en personas de 80 afios y mas, y una incidencia
particularmente elevada en entidades del norte del pais.

Frente a este escenario, es necesario replantear la politica publica en materia de prevencion y control de
factores de riesgo. La inversion estatal debe orientarse hacia estrategias que favorezcan el envejecimiento saludable
y reduzcan la mortalidad prematura asociada a las ECV. Aunque existen programas impulsados por instancias
publicas y privadas, estos han privilegiado intervenciones de caracter reactivo. A pesar del discurso que subraya
laimportancia de la prevencion, continda siendo limitada la adopcion de un enfoque integral y sistémico que atienda
las causas de fondo, lo que explica la escasa contundencia de los resultados obtenidos hasta ahora (Gonzalez
Aldrete, 2003). En sondeo realizado por Gonzalez Aldrete (2003) identificd un interés significativo por los productos
nutracéuticos en la zona metropolitana de Guadalajara, México, particularmente entre amas de casa de distintos
niveles socioecondémicos. Este interés se vincula con su preocupacion por la salud y el bienestar propio y de sus
familias.

En este sentido, la alimentacion saludable ha cobrado centralidad con impulsa la relacion al bienestar y
prevencion de diversas patologias (Rico & Martin Diana, 2023). En materia de patologias, Dama et al. (2024)
sefialaron que la creciente prevalencia de trastornos y cardio metabdlicos, a menudo caracterizados por estrés
oxidativo e inflamacion crénica. Esto plantea importantes desafios para la salud a nivel mundial. El avance en la
comprension de la fisiopatologia de las enfermedades cronicas no transmisibles ha posicionado a la dieta, los
estilos de vida saludables y el autocuidado como ejes preventivos. Esto responde, en parte, a la blsqueda de
alternativas terapéuticas mas seguras y menos invasivas que la farmacoterapia convencional (Rojas Jiménez et al.,
2015).

Dado que los enfoques terapéuticos tradicionales a veces resultan insuficientes para controlar estas
afecciones, se esta prestando cada vez mas atencion a los nutracéuticos a nivel mundial. Estos suplementos tienen
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efectos benéficos en las funciones fisiologicas y el tratamiento de enfermedades. Siguiendo lo analizado, resulta
prioritario desarrollar estrategias innovadoras para enfrentar el sobrepeso, la obesidad y sus comorbilidades. En
este contexto, los nutracéuticos han adquirido relevancia como alternativa dietética por su aporte de compuestos
bioactivos con potencial benéfico para la salud (Garcia Cordero et al., 2020).

Por consiguiente, Bumrungpert et al. (2020) afirmaron que los nutracéuticos pueden mejorar el control
glucémico, la resistencia a la insulina, los perfiles lipidicos y los marcadores de estrés oxidativo en sujetos
hiperglucémicos. Por lo tanto, tienen el potencial de disminuir los factores de riesgo de enfermedad cardiovascular.
Sin embargo, el consumo progresivo de estos suplementos ha generado preguntas en el gremio médico sobre la
real composicion, y los efectos fisioldgicos y adversos que estos productos puedan tener para la poblacion en
general. Al respecto, Dama et al. (2024) sefialaron que diversos nutracéuticos de amplia disponibilidad en México
han mostrado eficacia en la prevencion de complicaciones cardiovasculares, particularmente en el manejo de
dislipidemias. Su difusion e incorporacion informada en la dieta podrian contribuir a mejorar la calidad de vida y
reducir el riesgo cardiovascular.

Por otro lado, Vera Guerrero et al. (2019) comentaron que la nutrigendémica, como subdisciplina de la
gendmica, estudia los mecanismos mediante los cuales los nutracéuticos interactlan con la expresion génica y
modulan procesos biologicos. Este enfoque sustenta el desarrollo de estrategias de nutricion personalizada
orientadas a prevenir enfermedades cronicas, incluidas las cardiovasculares. Sobre la composicion de los
productos Dama et al. (2024) mencionaron que los compuestos obtenidos de fuentes naturales pueden
complementar y, en algunos casos, reemplazar los tratamientos farmacoldgicos, especialmente en personas que
no cumplen los requisitos para recibir tratamientos farmacoldgicos convencionales. Esta revision profundizo el
campo de la modulacion farmacoldgica basada en nutracéuticos como una estrategia prometedora para atenuar
el estrés oxidativo y la inflamacion en trastornos cardio metabdlicos.

Siguiendo lo anterior, Vignesh et al. (2024) comentaron que, en los Ultimos afos, los alimentos funcionales
han cobrado relevancia por sus potenciales beneficios para la salud, pues van mas alla de la nutricion basica y son
una rica fuente de proteinas, carbohidratos, vitaminas y fibra dietética. Enriquecidos con compuestos bioactivos
como polifenoles, taninos, flavonoides y alcaloides, estos alimentos han demostrado ser prometedores en la
inhibicion de las vias de sefalizacion celular relacionadas con la proliferacion, la comunicacion y la apoptosis,
componentes clave de los alimentos funcionales ofrecen beneficios para la salud.

Segun Nichols y Brown (2002), los pacientes con ECV incurren en mas del doble de costos médicos en
comparacion con un paciente sin ECV de la misma edad y sexo. Entonces, la atencion cardiovascular es costosa.
Por lo que los responsables de las politicas publicas deben adoptar cambios radicales, como el gobierno de la
India, que introdujo las reformas politicas masivas en la prestacion de servicios de atencion sanitaria (Kumar et al.
2022).
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2. METODO DE INVESTIGACION

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo con alcance descriptivo, pues se graficaron las respuestas de los
encuestados usando la estadistica basica. Por Ultimo, se emplea un cuestionario con preguntas de bloqueo y una
técnica de encuesta. La poblacion fue un grupo de personas o sujetos que padecen de ECV, edad entre 18 a 80
afos y que se encuentran distribuidas en varias partes en la capital del pais como centros de salud y clinicas tanto
del sector publico como del sector privado.

Partiendo del hecho de que no se puede definir con exactitud una poblacion, se optd por un muestreo con
técnica de bola de nieve que consiste en contactar posibles sujetos de andlisis que, a su vez, invitaron otros sujetos
para sumarse al experimento hasta alcanzar una muestra de 138 participantes. La investigacion se llevd a cabo en
dos etapas. La primera consistio en la construccion del instrumento, para ello se plantearon las preguntas, se
realizd la operacionalizacion de las variables y sus dimensiones a estudiar. En la segunda se evaluo la validez del
instrumento.

2.1. Construccion de la herramienta de recoleccion de datos

Después de definir la muestra, se seleccionaron items de varias herramientas y opciones de medicion
relacionados con las propiedades anti-sindrome metabdlico a partir de una orquidea con poblacién con ECV. El
instrumento contd con seis preguntas para identificar los sujetos de analisis y 18 items en escala de Likert, todas
sobre la capacidad de introducir un producto nutracéutico con propiedades anti-sindrome metabdlico a partir de
una orquidea para poblacion con ECV. De manera especifica, siete reactivos formaron parte de la dimension de
productos existentes y once reactivos formaron parte de la dimension del nuevo producto (producto que se piensa/
quiere introducir) (Tabla 1).

Tabla 1
Descripcion de variables e items ]
Variables [tems
Datos generales 1,2,3,4,5y6
Productos existentes 7,8,9,10,11,12y 13
Posible producto nuevo 14,15,16,17,18,19, 20, 21, 22,23y 24

Para la version final del instrumento se tomo de referencia el instrumento validado por Gonzalez Aldrete
(2003) y se modificaron ciertas preguntas. El contexto de aplicacion del instrumento fue cara a cara y en electronico
a través de una plataforma Survey Monkey Online Google Forms. Se aplicd la encuesta a los individuos que
cumplieron con criterios de inclusion para esta investigacion en las unidades de analisis solicitadas.
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2.2. Formato de validaciéon por jueces

Los productos de la validez incluyen el indice de validez y las observaciones mas importantes realizadas
por los jueces. Por un lado, la validez de contenido midié la congruencia de las preguntas con el objetivo planteado.
Se observé que el valor final fue del 91.6% (Tabla 2).

Tabla 2
Validez de contenido (congruencia)

ftem Juez 1 Juez 2 Juez 3 Acuerdo

1

—
—
—
—

N2 ©ON®O A WN

13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24

—. a4 4 a4 4 a4 14 4 44 a0 40 00—+ 4 a4 a4 a4
AT G QT G T UGG G G T U T G G O G T T S b J Qi Qi Gyl G G Gy

SRR U N U R\ RS N WU U O\ N R\ N\ S W W W (S U W W -
B T T S S O S S S e T G T G T S S S S N T

Por otro lado, el andlisis de la redaccién y los resultados de los jueces obtuvo un indice de 83.3% (Tabla
3). El indice global de validez es de 87%, lo que indica que el instrumento es dptimo para medir eventos de las
ciencias sociales (Hurtado Barrera, 2012). Es importante sefialar que el andlisis se realizd en lenguaje r y toda la
informacién usada (archivos Comma-Separated Values [cvs]) fue sintetizada.
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Tabla 3
Redaccion de los items
ftem Juez 1 Juez 2 Juez 3 Acuerdo
1 1 1 1 1
2 1 1 1 1
3 1 1 1 1
4 1 1 1 1
5 1 1 1 1
6 1 1 1 1
7 1 1 1 1
8 1 1 1 1
9 0 0 1 0
10 1 1 1 1
11 1 0 0 0
12 1 0 0 0
13 0 0 1 0
14 1 1 1 1
15 1 1 1 1
16 1 1 1 1
17 1 1 1 1
18 1 1 1 1
19 1 1 1 1
20 1 1 1 1
21 1 1 1 1
22 1 1 1 1
23 1 1 1 1
24 1 1 1 1

3. RESULTADOS

3.1. Datos generales

Los datos generales definen las caracteristicas sobresalientes de los encuestados. Este apartado se divide
en dos secciones.

3.1.1. Enfermedad-género-hospital

Se observo que la diabetes es la enfermedad mas reportada con 15.21%, seguido por la hipertension con
11.59% vy el colesterol alto con 9.42% (Figura 1). Asimismo, se identificd que el 57.7% de los encuestados fueron
hombres y el 40.9% son muijeres (Figura 2). Por ultimo, se observd que el 38.5% de los encuestados se atiende
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en una clinica de especialidades privada y 22.9% en una clinica publica especializada en el manejo integral de la
diabetes (Figura 3).
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3.1.2. Edad-ocupacion-ingreso

Se observd que el 50% de los encuestados tenia, al menos, 56 afios. Esto indica que las ECV causan
implicaciones econémicas para €l sistema de salud, pues afectan las personas de la tercera edad (Figura 4).
Ademas, se identificd que el 50% de los encuestados eran profesionistas o trabajaban de manera independiente
(Figura 5). En consecuencia, el 63.2% de los participantes genera, al mes, mas de $3,001 pesos mexicanos (Figura
6).

Figura 4
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@®36a45
8,1% @ 46a55
- @ 56 en adelante
@ 60 0mas
@® 50-59
@ 40-49
Ghk @ 3039
@ 1829
Figura 5
Ocupacion actual de los participantes
@ Desempleo
@ Estudiante

@ Trabajo independiente
@ Ama de casa

‘ @ Profesionista

\l @ Empleado a propia cuenta
@ Jubilado
25.9% @ Oficio

@ Menos de $500

@ De $501 a $1,000
© De $1,001 a $2,000
@ De $2,001 a $3,000
@ Mas de $3,001

Figura 6
Ingresos de los participantes
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3.2. Consumo de alimentos

En el segundo subapartado se observd que mas de 50% de los encuestados afirmaron que la ama de
casa es responsable de la alimentacion del enfermo y solo el 20.6% es responsable de lo que consume (Figura 7).
En este sentido, el 56.9% no consume algun alimento de marca para prevenir o curar alguna enfermedad (Figura
8). Por otro lado, el 67.1% consume productos lacteos como Yakult, leche y el greek yoghurt (Figura 9).

Figura 7
Responsable de los alimentos

@ Usted mismo
@ Padre/Madre
@ Pareja

@ Familia

@ No aplica

——|
@® Amade casa
20,6% @ Esposo
® Hijos
Figura 8

Consumo de alimentos para prevenir o curar alguna enfermedad

® No
®si
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Figura 9
Productos que se consumen para prevenir o curar alguna enfermedad

@ Yakult

@ Leche

/ @ Greek Yoghurt
@ Cereal All-Bran o Fibramax
@ Higo Enchilado

@ Spanish Peanuts
@ Galletas de Avena
@ Sparkling ICE

@ Varios

3.3. Calidad de los alimentos

Se detectd que casi el 50% de la muestra gasta una sexta parte de su ingreso mensual en alimentos para
mejorar su salud (Figura 10). De este gasto, el 67.7% esta dispuesto a pagar hasta $80 por un producto que
beneficie su salud (Figura 11).

Figura 10
Gasto mensual
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Figura 11
Precio que los encuestados estan dispuestos a pagar por un producto que beneficie su salud
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4.

3.4. Disponibilidad de los alimentos

Por otro lado, se identificé que casi el 50% de los encuestados preferiria adquirir el producto en
supermercados y tiendas de autoservicio (Figura 12). Asimismo, se identificd que casi el 50% de los participantes
estan dispuestos a comprar los productos de manera frecuente (Figura 13).

Figura 12
Lugar donde los participantes adquieren este tipo de productos

@ Tiendas de autoservicio

@ Locales o Tianguis
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4
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Figura 13
Disponibilidad de los encuestados por comprar alimentos nutracéuticos

@ Nunca
@ Raravez
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@ En desacuerdo

3.5. Valorizacién de los productos nutracéuticos

Con relacion a la capacidad que los alimentos nutracéuticos para prevenir o curar ECV, casi el 31% esta
en desacuerdo. Por otro lado, el 32% esta de acuerdo (Figura 14).

Figura 14
Opinion de los encuestados sobre si los alimentos nutracéuticos previenen o curan las ECV

@ Totalmente en
@ En desacuerdo
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B @ De acuerdo
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@ +2
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Ademas, se identificd que el 72.8% de los participantes considera que los alimentos nutracéuticos no son
de sabores agradables ni cuentan con presentaciones variadas (Figura 15). Asimismo, se identificd que el 74.1%
considera que los alimentos nutracéuticos no son aptos para personas de todas las edades (Figura 16). Ademas,
se detectod que el 74.2% considera que los alimentos nutracéuticos no son de facil preparacion y consumo (Figura
17).

Figura 15
Consideracion de los participantes sobre el sabor y las presentaciones de los alimentos nutracéuticos

4
Figura 16

Consideracion de los participantes sobre la edad de consumo de los alimentos nutracéuticos
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Figura 17
Facilidad de preparacion y consumo de los alimentos nutracéuticos
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El 72.8% considerd que en la etiqueta de los alimentos nutracéuticos no brinda informacion clara sobre
beneficios, nutricion y cuidados (Figura 18). Por otro lado, la mayoria de los participantes sefialaron que los
alimentos nutracéuticos tienen un precio menos elevado al de los alimentos convencionales (Figura 19). Si bien los
encuestados afirmaron querer comprar productos en tiendas autoservicio (15.4%), la realidad es que el 77.7%
menciond que los alimentos nutracéuticos no pueden adquirirse en tiendas autoservicio. Esto mostrd un problema
de disponibilidad de productos para los clientes (Figura 20).

Figura 18
Informacion de la etiqueta nutrimental
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Figura 19
Comparacion de los precios entre alimentos nutracéuticos y alimentos convencionales
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Figura 20

Consideracion sobre la compra de alimentos nutracéuticos en tiendas de autoservicio
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Por otro lado, se detectd que el 63.6% de los participantes esta en desacuerdo que los alimentos
nutracéuticos requieren refrigeracion (Figura 21). Asimismo, el 76.5% considerd que el empaque de los alimentos
nutracéuticos no es practico (Figura 22). Ademas, se identificd que el 79.6% esta en desacuerdo con el hecho de
que los alimentos nutracéuticos deben ser frescos y de facil acceso (Figura 23).
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Figura 21
Refrigeracion de los alimentos nutracéuticos

—
Figura 22

Ergonomia del empaquetado de los alimentos nutracéuticos
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Figura 23
Importancia de que los alimentos nutracéuticos sean frescos y de facil acceso
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4. DISCUSION

Los datos generales del estudio mostraron que la diabetes como ECV es la mas reportada a nivel nacional.
Mayoritariamente, los pacientes se atienden en una clinica publica especializada en el manejo integral de la
diabetes. Estos resultados estan alineados con Fajardo Dolci et al. (2023), pues argumentan que las ECV
representan la primera causa de mortalidad en personas mayores de 80 anos. En México, una de las multiples
causas de las EVC se atribuye a las amas de casa, su falta de experiencia, formacion sobre cuidados. Esto hace
que no elijan alimentos para sus familiares enfermos. Segun el INEGI (2025), las enfermedades del corazén, la
diabetes mellitus, los tumores malignos, la influenza en conjunciéon con la neumonia y las enfermedades del higado,
fueron las primeras cinco causas de defuncién en México.

En relacion con los alimentos consumidos por los pacientes, los productos lacteos como el Yakult, la leche
y €l greek yoghurt son consumidos por el 67.1% de los participantes y se consideran alimentos saludables. Esto
contrasta con lo planteado por Vignesh et al. (2024), pues afirmaron que, en los Ultimos afios, los productos
nutracéuticos han tomado gran importancia por sus potenciales beneficios para la salud, ya que constituyen una
rica fuente de proteinas, carbohidratos, vitaminas y fibra dietética. Estos alimentos han demostrado ser
prometedores en la inhibicion de las vias de sefializacion celular relacionadas con la proliferacion, la comunicacion
y la apoptosis.

Posteriormente, se identifico la capacidad que los alimentos nutracéuticos para prevenir y curar varias de
las ECV. Este resultado fue es contrario a lo sefialado por Garcia Cordero et al. (2020), pues identificaron que los
nutracéuticos se han vuelto en un instrumento de dieta de gran importancia dado su composicion en elementos
bioactivos favorables para el bienestar de la poblacion en general.

5. CONCLUSIONES

El interés de este estudio surge de la preocupacion por el aumento de las ECV en México, particularmente en la
Ciudad de México. Se propone investigar el nivel de aceptacion de alimentos nutracéuticos con propiedades
antisindrome metabdlico, derivados de una orquidea local, en una zona con alto indice de ECV como obesidad y
diabetes.

Los resultados revelan que estos alimentos carecen de sabores agradables y presentaciones variadas; no
son aptos para todas las edades, resultan dificiles de preparar y consumir, y sus etiquetas no ofrecen informacion
clara sobre beneficios nutricionales ni cuidados requeridos. Ademas, su acceso es limitado o ausentes en
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autoservicios, demandan refrigeracion y su empaqgue carece de ergonomia practica. Sin embargo, los encuestados
discrepan en que deban ser frescos y libres de conservadores.

Para su introduccion en la capital, al menos en la muestra estudiada, se sugiere intensificar la
mercadotecnia para darlos a conocer y familiarizar a los consumidores, asi como expandir su comercializacion,
dado su precio accesible frente a los alimentos convencionales. Esto facilitaria su adquisicion en hogares con
ingresos variados u homogéneos, atendiendo la salud y bienestar de familias enteras. Es clave multiplicar puntos
de venta como en autoservicios, centros comerciales, tienditas, farmacias y otros, ante el crecimiento incipiente
del mercado impulsado por productos importados de Estados Unidos de América. Una limitacion principal radica
en el tamafo de la muestra (138 personas), insuficiente para generalizar conclusiones, por lo que futuros estudios
deben ampliarla.
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