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RELACION DEL NIVEL DE DEPRESION, ANSIEDAD Y ESTRES EN
ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS CON DISFUNCION TEMPOROMANDIBULAR

RELATIONSHIP OF THE LEVEL OF DEPRESSION, ANXIETY AND STRESS
IN UNIVERSITY STUDENTS WITH TEMPOROMANDIBULAR DYSFUNCTION

RESUMEN

Los estudiantes universitarios enfrentan diferentes cambios durante su preparacion académica. Estos pueden afectar su salud
mental por la transicion y la adquisicion de nuevas rutinas académicas para cumplir con las competencias del desarrollo
profesional que persiguen. La depresion, la ansiedad y el estrés son trastornos que afectan el bienestar mental y repercuten en
el sistemas cardiovascular, respiratorio, nervioso, gastrointestinal y musculoesquelético. El objetivo de esta investigacion fue
determinar la relacion de la depresion, ansiedad y estrés en estudiantes universitarios con disfunciéon de la articulacion
temporomandibular (DTM). Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, observacional analitico, transversal comparativo con
musstreo no probabilistico por conveniencia. Se utilizd la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés-21 y el indice Anamnésico de
Fonséca como instrumentos de investigacion. Se encontrd una correlacion positiva baja entre el DTM, y la depresion (p=0.002),
la ansiedad (p= 0.011) y el estrés (p=0.001). En conclusién, los estudiantes manifestaron afectaciones mentales vy fisicas que
podrian impactar en su desempefio académico universitario y su salud.

Palabras clave: ansiedad, depresion, estrés, disfuncion de la articulacion temporomandibular

ABSTRACT

University students face various changes during their academic preparation. These can affect their mental health due to the
transition and acquisition of new academic routines to meet the professional development competencies they pursue.
Depression, anxiety, and stress are disorders that affect mental well-being and impact the cardiovascular, respiratory, nervous,
gastrointestinal, and musculoskeletal systems. The aim of this research was to determine the relationship between depression,
anxiety, and stress in university students with temporomandibular joint dysfunction (TMD). This research employed a quantitative,
observational, analytical, cross-sectional, comparative approach with non-probability convenience sampling. The Depression,
Anxiety, and Stress Scale-21 and the Fonseca Anamnestic Index were used as research instruments. A weak positive correlation
was found between TMD and depression (p=0.002), anxiety (p=0.011), and stress (p=0.001). In conclusion, the students
reported mental and physical impairments that could impact their university academic performance and their health.

Keywords: anxiety, depression. stress, temporomandibular joint dysfunction
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1. INTRODUCCION

El ingreso a la universidad representa un periodo de intensos desafios académicos, sociales y personales para los
estudiantes. Estos factores, a menudo, guardan relacion con el estrés, la ansiedad y la depresion, pues las
responsabilidades aumentan. Estas condiciones son prevalentes en la poblacion estudiantil, pues impactan en el
bienestar mental y se manifiestan con diversos sintomas fisicos. Por ejemplo, la disfuncion temporomandibular
(DTM). Esta es una condicion compleja que afecta las articulaciones temporomandibulares y musculos
masticatorios, generando dolor facial, cefaleas, bruxismo y limitacion del movimiento mandibular (Gonzalez-
Sanchez et al., 2023). Por esta razdn, la literatura cientifica ha explorado la interconexion entre el estado psicologico
y la salud fisica, sugiriendo una relacién bidireccional entre los trastornos emocionales y las afecciones somaticas
(An et al., 2020).

Durante la pandemia de COVID-19, fue dificil para los alumnos concentrarse, retener informacion vy
mantener su rendimiento escolar (Hernandez-Diaz et al., 2022). Esto se vio impactado por presentar periodos de
depresion, ansiedad y estrés durante y después de pandemia. El equilibrio de los factores individuales, sociales y
estructurales se alteraron (Tabla 1). Esto ocasiona que se desarrollen o agraven estas y otras condiciones
psicologicas (Santillan, 2023).

Tabla 1
Factores alterados durante la pandemia
Factor Caracteristicas afectadas
Individuales Psicoldgicos y biolégicos.
Sociales Financieros, violencia, desigualdad y medio ambiente.
Estructurales Contexto en su entorno y el mundo.

Uno de los estados emocionales mas frecuente es la depresion. Este se manifiesta en los estudiantes con
bajo rendimiento académico, desmotivacion, agotamiento fisico, falta de concentracion, alteraciones del suefio y
apetito, y falta de atencion (Vasquez-Salas et al., 2022). Por otra parte, la ansiedad puede manifestarse con
pensamientos intrusivos y persistentes que provocan preocupaciones y tensiones. Por ejemplo, altas expectativas
académicas y comparacion con comparneros u otros estudiantes que pertenecen a otras instituciones. Esto genera
inseguridad, timidez, verglenza, temor y extrema preocupacion en los alumnos. Lo anterior provoca que los
alumnos se concentren en resolver esta situacion conflictiva y se distraigan del objetivo del entorno escolar
(Perrotta, 2019).
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La depresion y la ansiedad son los principales problemas de salud mental que presentan estudiantes
universitarios. Esto se confirmd en un estudio donde se detectd que el 59% de las mujeres padecen ansiedad o
depresion. Asimismo, se identificd que 17% de los estudiantes se canalizan a servicios hospitalarios por sintomas
severos o situaciones de crisis (Cova Solar et al., 2007). Los sintomas de ansiedad y depresion en alumnos de
educacion media superior es un problema de salud publica, pues la prevalencia es del 75% (De Paula et al., 2020).

Por otra parte, el estrés es otra condicionante que ataca a los alumnos, pues se encuentran en un estado
de alerta constante. Por ejemplo, la presion de los examenes, las tareas acumuladas y los proyectos escolares
ocasionan que el cuerpo perciba el entorno como una situacidon desafiante, aun cuando la situaciéon haya
desaparecido (Valdez Lopez et al., 2022). De acuerdo con los datos del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI] 2024), en México, el 5.6% de la poblacion adulta reporto mas estrés que tranquilidad. Ademas, se detecto
que el 19.3% padece sintomas severos de ansiedad.

La relacion entre depresion, ansiedad y estrés, como padecimientos psicoldgicos en los estudiantes,
genera tension y malestar fisico. Schleifer et al. (2002) sefialaron que los factores psicosociales en el trabajo
aumentan el riesgo de desarrollar trastornos musculoesqueléticos (TME). La DTM se caracteriza por un movimiento
limitante simétrico o asimétrico. Asimismo, genera ruido articular acompanado de dolor en la zona auricular o en
los musculos de la masticacion, incluso puede extenderse al cuello, oido y cabeza (Solis-Martinez et al., 2021). En
este sentido, es necesario mantener un estado de bienestar, y favorecer un equilibrio fisico, mental y social
(Concepto, 2025).

En este sentido, la poblacion universitaria puede ser susceptible de desarrollar DTM por alguna
manifestacion emocional. Por o tanto, es fundamental el uso de escalas para evaluar la presencia de ansiedad,
estrés y depresion en estudiantes universitarios. Esto permite determinar el grado de severidad de la DTM.
Tomando en cuenta lo anterior, el objetivo de esta investigacion fue determinar la relacion de la depresion, la
ansiedad y el estrés con el grado de severidad de DTM en estudiantes universitarios de la licenciatura de
Fisioterapia. Para llevar a cabo la investigacion, se utilizo la version corta de la Escala de Depresion, Ansiedad y
Estrés-21 (DASS-21) (Szabo, 2010) y el indice Anamnésico de Fonséca (1994) (IAF) para conocer el nivel de la
DTM.

2. METODO DE INVESTIGACION

Esta investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, observacional analitico transversal comparativo (Villarreal Rios,
2018). Los participantes fueron estudiantes universitarios de la licenciatura en fisioterapia de la Universidad
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Auténoma de Querétaro (UAQ), México, quienes firmaron su consentimiento informado para conocer el proceso
de evaluacion, los limites y el alcance de su participacion. En todo momento se salvaguardé la dignidad y el
bienestar de los participantes. Asimismo, es importante sefialar que los materiales y los procedimientos no
implicaron un riesgo para los universitarios. La seleccion de los participantes se llevd a cabo por muestreo no
probabilistico por conveniencia, conformado por 96 estudiantes, entre 18 a 30 afios, de sexo bioldgico indistinto y
que cursaban del primer al cuarto semestre de la licenciatura de Fisioterapia.

Se utilizo la version corta de la escala DASS-21 para evaluar la presencia y el nivel de los estados afectivos
de la depresion, la ansiedad y el estrés. El instrumento es una escala tipo Likert de cero a tres puntos. Los items
se responden de acuerdo con la presencia y la intensidad de cada sintoma en la Ultima semana. Cada escala tiene
siete items y su puntaje total se calcula con la suma de los items pertenecientes a esa escala (Roman et al., 2016).
Por otra parte, para determinar el nivel de la DTM se utilizo el IAF, pues permite identificar si los sujetos presentan
algun grado de DTM.

El |AF cubre todo el espectro de la DTM. Por lo tanto, es una herramienta equilibrada para evaluar la calidad
de vida en la DTM (Sikora et al., 2022). Consta de 10 preguntas enfocadas en signos y sintomas de la DTM. Por
ejemplo, dolor en la articulacion temporomandibular, dolor de cabeza, dolor al masticar y otras limitaciones del
movimiento articular. Es importante mencionar que el IAF cuenta con tres opciones de respuesta (Tabla 2).

Tabla 2
Opciones de respuesta del IAF
Opciones de respuesta Puntuacién
Si 10 puntos
A veces cinco puntos
No Sin puntaje

Al final de la aplicacion, se obtiene un puntaje total que va de cero a 100 puntos, donde se considera que
una puntuacion de 20 a 40 puntos representa un posible trastorno temporomandibular leve. En tanto, una
puntuacion de 45 a 65 corresponde a un DTM moderado y un puntaje mayor de 70 es un indicador de una
alteracion mandibular grave (Santos Berni et al., 2015; Solis-Martinez et al., 2021). El cuestionario toma en cuenta
la ausencia de DTM que lo clasifica como “sin disfuncion” pero para fines de la presente investigacion se considerd
Unicamente a aquellos universitarios que presentaron DTM.
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3. RESULTADOS

Los resultados obtenidos de los 96 estudiantes universitarios se analizaron con Rho de Spearman entre DTM con
depresion, ansiedad y estrés. Se detectd una correlacion positiva y estadisticamente significativa (p<0.05) (Tabla
3).

Tabla 3
Correlacion entre DTM, y depresion, ansiedad y estrés
Estadisticas Dx Depresién Dx Ansiedad Dx Estrés
Rho 0.308 0.259 0.333
P 0.002 0.011 0.001

Nota. Dx: Diagndstico.

Por otra parte, respecto a las variables consideradas, se identificd que el nivel leve de la DTM fue del 44%
(n=42). Asimismo, se identificd que el 40% de tenia niveles moderados y el 17% se encontrd en un nivel grave
(Figura 1).

Figura 1
Niveles de la DTM segun el IAF

44%

40%

17%

LEVE MODERADO GRAVE

Ademas, respecto a los estados emocionales de los universitarios, se encontré que el 53% tenia leves
rasgos de depresion; el 44%, ansiedad; y el 65%, estrés. Sin embargo, el resto de los estudiantes varian en
porcentajes entre los niveles de severo a extremadamente severo, siendo la ansiedad la mas predominante con
34%, la depresion 21% vy el estrés con 15% (Figura 2).
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Figura 2
Niveles de depresion, ansiedad y estrés en jovenes universitarios
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Finalmente, se determind la prevalencia de la DTM vy las diferentes condiciones emocionales segun el sexo
bioldgico. En este sentido, se encontrd que en hombres y mujeres predomina un grado leve de DTM por estrés.
Asimismo, se detectd que las mujeres tienen mayor prevalencia en el nivel extremadamente severo. Por otro lado,
se identificd que el 54.8% de los hombres y el 52.3% de las mujeres se ubicaron en el nivel leve de depresion
(Figura 3).

Figura 3
Prevalencia del nivel de DTM, depresion, ansiedad y estrés por sexo biologico
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4. DISCUSION

Trunce Morales et al. (2020) sefialaron que, en Chile, el 29% de los estudiantes universitarios de la carrera de
Kinesiologia presentaron algun trastorno asociado a depresion; el 53.2%, a ansiedad; y el 47.8%, a estrés. Por lo
tanto, los resultados fueron semejantes, pues se identificd el 53% de los alumnos contaban con rasgos leves de
depresion; el 44%, ansiedad; y el 65% estrés. Ademas, se identificd una relacion directa con el rendimiento escolar.
Por otro lado, investigadores encontraron que el 50.5% de mujeres académicas muestran signos de ansiedad
(Paludo et al., 2024).

Esto se relaciond con lo encontrado en esta investigacion, pues el 41.5% de las mujeres se ubicd en un
nivel leve y el 58.5% restante del moderado a extremadamente severo. Por otra parte, Ton et al. (2020) demostraron
que la DTM prevalecia en el 68.63% de los jovenes universitarios, y que el 46.9% se encontraba en un nivel leve.
En relacion con los estados emocionales, se encontrd que el estrés es la condicion psicoldgica mas relacionada
con la DTMA. En este sentido, el estudio de Ton et al. (2020), respecto al nuestro, cuenta con valores mayormente
significativos estadisticamente.

Vazquez-Salas et al. (2022) encontraron que el 16.7% de la poblacion adulta mexicana presentd
sintomatologia depresiva siendo prevalente en mujeres. Esto se asemejo a los resultados obtenidos en esta
investigacion, pues el 20% de los jovenes se encontraron del nivel severo a extremadamente severo en depresion.
Es importante sefalar que la prevalencia es alta, pues algunos estudios sefialaron que mas del 50% de la poblacion
de estudiantes presentan los tres niveles de DTM (Alamri et al., 2020; Ton et al., 2020).

9. CONCLUSIONES

En conclusion, al aumentar el nivel de la DTM también aumenta el nivel de depresion, ansiedad y estrés. Ademas,
las condiciones emocionales estudiadas por medio del DASS-21 mostraron una correlacion positiva presente en
ambos géneros. Esto significa que tanto hombres como mujeres, en etapa universitaria, presentan condiciones
que comprometen su desempefo, y salud mental y fisica. Por ello, es de gran importancia que no se normalicen
estas condiciones, y que se establezcan programas de prevencion de padecimientos psicologicos durante la fase
universitaria. En este sentido, se deben aplicar escalas que monitoreen la presencia o el riesgo de presentarlas.

Por otra parte, es importante destacar que el sexo bioldgico, aunque en algunos estudios se observd que
predomino en las mujeres, no es un determinante para desarrollar depresion, ansiedad y estrés, pues, en algun
momento de la vida, las personas pueden padecer alguno de estos trastornos. Se sugiere realizar nuevas
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investigaciones que aporten evidencia de actividades de ocio y relajacion para disminuir la depresion, la ansiedad
y €l estrés en estudiantes universitarios.

De igual manera, existe la oportunidad para que la facultad de fisioterapia de la UAQ realice una
identificacion oportuna del diagnostico lesiones tisulares y sistematicas en la DTM que puedan afectar su
desempefio escolar. Asimismo, con un equipo multidisciplinario, se puede realizar una intervencién oportuna, en
caso de que sea necesaria.
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