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Qué es un pensamiento

What is a thought

RESUMEN

El pensamiento es el dialogo contigo mismo y es una funcion cognitiva fundamental de la mente. Este implica la formacion, la
organizacion y la manipulacion de ideas y representaciones mentales sobre la realidad. Se define como un proceso activo y
dinamico mediante el cual los individuos interpretan el entorno, resuelven problemas, toman decisiones y construyen significado.
En este sentido, los pensamientos no son relaes, pero se pueden volver realidad. En psicologia, el pensamiento abarca
actividades tanto conscientes como inconscientes, incluyendo el razonamiento, la deliberacion, la imaginacion y la formacion
de conceptos. Es un fendbmeno mental complejo que involucra la interaccion de multiples procesos cognitivos, como la memoria,
la atencién y la percepcion, y esta moldeado por las emociones y experiencias subjetivas. El pensamiento se manifiesta como
un dialogo interno y una actividad intelectual que permite anticipar consecuencias, formular juicios y generar soluciones a
desafios cotidianos, siendo crucial para la adaptacion humana. De esta forma, podemos concluir que nuestro estado actual es
igual a nuestra forma de pensar pasada, y la forma de pensar actual sera el estado actual futuro. Su dinamica es como un rio
en constante flujo, conectando recuerdos, emociones presentes y planes futuros. Sin embargo, es importante realizar estudios
integrales sobre el pensamiento, pues los avances cientificos no abarcan de manera integral los procesos mentales. Tomando
en cuenta lo anterior, este articulo compard las posturas cientificas y religiosas actuales sobre la mente y planted siete limitantes
al momento de estudiar el pensamiento.

Palabras clave: mente, pensamiento, memoria, conciencia, educacion

ABSTRACT

Thinking is a dialogue with oneself and is a fundamental cognitive function of the mind. It involves the formation, organization,
and manipulation of ideas and mental representations about reality. It is defined as an active and dynamic process through
which individuals interpret the environment, solve problems, make decisions, and construct meaning. In this sense, thoughts
are not real, but they can become reality. In psychology, thinking encompasses both conscious and unconscious activities,
including reasoning, deliberation, imagination, and concept formation. It is a complex mental phenomenon that involves the
interaction of multiple cognitive processes, such as memory, attention, and perception, and is shaped by emotions and
subjective experiences. Thinking manifests itself as an internal dialogue and an intellectual activity that allows us to anticipate
consequences, formulate judgments, and generate solutions to everyday challenges, and is crucial for human adaptation. Thus,
we can conclude that our current state is equal to our past way of thinking, and our current way of thinking will be our future
current state. Its dynamics are like a constantly flowing river, connecting memories, present emotions, and future plans.
However, it is important to conduct comprehensive studies on thought, as scientific advances do not comprehensively address
mental processes. Taking this into account, this article compared current scientific and religious views on the mind and proposed
seven limitations when studying thought.

Keywords: mind, thought, memory, consciousness, education
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1. INTRODUCCION

La historia del estudio de la mente se remonta a la antigliedad y se puede dividir en varias etapas clave. La primera
fue la era precientifica y antecedentes filosoficos, donde grandes filosofos como Sécrates, Platon y Aristételes
exploraron la naturaleza del alma y la mente, vinculandola con la percepcion, el pensamiento y la realidad.
Hipocrates asociaba la mente con el equilibrio de humores corporales. La segunda fue la psicologia filosdfica,
donde se conceptualizd como el estudio de la mente, el pensamiento, la memoria y la conciencia con aportes de
René Descartes, quien planted la separacion entre espiritu y materia.

La tercera etapa fue el positivismo y la ciencia, pues se establecieron las bases del estudio cientifico de la
mente con el método hipotético-deductivo. Wilhelm Wundt fundd en 1879 el primer laboratorio de psicologia
experimental, marcando el inicio de la psicologia como disciplina cientifica independiente. Por ultimo, la cuarta fue
el desarrollo de escuelas y teorias, fue agqui donde se consolidaron diversas corrientes como el estructuralismo, el
funcionalismo (William James) y el psicoanalisis (Sigmund Freud), cada una con diferentes enfoques para entender
y estudiar la mente (Kandel, 2007).

1.1. Ciencia y mente

La ciencia percibe la mente como un concepto multifacético, intrinsecamente ligado al cerebro, pero que
trasciende la mera actividad fisica de este érgano. En este sentido, la mente se define como el conjunto de
capacidades cognitivas que abarcan procesos como la percepcion, la imaginacion, la intuicion, el razonamiento, el
sentido comun, el pensamiento, la memoria y la conciencia, todas estas provocan las emociones (Fundacion Intras,
2024). Algunas de estas capacidades son exclusivas de los humanos, mientras que otras son compartidas con
otras formas de vida.

Tomando en cuenta lo anterior, la mente se diferencia del cerebro por mdltiples situaciones. En otras
palabras, el cerebro es el 6rgano fisico (el hardware), una estructura bioldgica tangible compuesta por neuronas,
vasos sanguineos, observable y objetiva. La mente, por otro lado, es el conjunto de procesos mentales (el software
o el programa), pensamientos, emociones, recuerdos y conciencia. Ademas, involucra procesos consientes,
inconscientes y procedimentales (Porta Etessam, 2020).

Aunque mente y cerebro son distintos, estan profundamente conectados y son interdependientes, la
mente influye en el cerebro y no al revés (Medina, 2008; Echeverry, 2010). La ciencia contemporanea considera la
mente como un fendbmeno emergente de la actividad cerebral. Esto implica que las propiedades mentales surgen
de la complejidad de los procesos cerebrales, pero no pueden reducirse completamente a las propiedades de sus
componentes fisicos individuales.
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En este sentido, el cerebro es la base material indispensable para la emergencia de la conciencia, aunque
esta no se agota en los mecanismos cerebrales. La evolucion de las capacidades cognitivas humanas, como el
lenguaje y el pensamiento conceptual, estéa ligada al desarrollo de redes neuronales complejas y a la corticalizacion
masiva del cerebro, que permitid una mejor integracion de la informacion sensorial y una mayor capacidad de
abstraccion (Castafieda, 2015; Lorenz & Wuketits, 2023). A lo largo de los ahos varias disciplinas cientificas han
estudiado la mente desde distintas perspectivas. Por jemplo, la neurociencia, la psicologia, la filosofia de la mente,
la lingUistica, la I6gica, la teoria de la computabilidad, la robdtica y la teoria de los sistemas complejos. Sin embargo,
varias de estas disciplinas dejan de lado aspectos importantes al momento de intentar comprender la mente.

1.2. Religion y mente

Por otro lado, la religion percibe la mente de diversas maneras, a menudo diferenciandola del cerebro fisico
y atribuyéndole dimensiones espirituales y trascendentes que van mas alla de la mera actividad biolégica (Martinez
Lemus, 2000). A lo largo de la historia y en distintas tradiciones, la mente, o conceptos afines como el aima o la
conciencia, es vista como el centro de la experiencia subjetiva, la identidad personal, la moralidad y la conexion
con lo divino. La mente es a menudo considerada inmaterial, interna, privada y subjetiva, en contraste con la
objetividad y la tangibilidad del cerebro (Lorenz & Wuketits, 2023). La existencia de otras mentes se infiere a través
del comportamiento y la similitud bioldgica, siendo un acto de fe en si mismo.

La idea de un alma inmortal que persiste después de la muerte del cuerpo es un postulado arraigado en
la mayoria de las religiones universales y en la cultura occidental. Para el cristianismo, la Biblia ensefia que los
humanos tienen partes materiales e inmateriales, y que la conciencia, la libertad y la responsabilidad no pueden
reducirse solo a procesos cerebrales. Aunque la mente se relaciona intimamente con la actividad cerebral, algunos
filésofos y cientificos sugieren que es un fendmeno emergente que trasciende la materia pura, habiendo aparecido
para facilitar la vida y la adaptacion. No obstante, se argumenta que este aspecto emergente no se agota en los
mecanismos cerebrales.

1.2.1. Hinduismo

La conciencia, es donde se generan los pensamientos, es un flujo de energia infinito, no tiene principio ni
fin. Es un tema central y profundo, buscando la experiencia mistica directa de union del ser con la realidad suprema.
Se considera la conciencia como la realidad fundamental y el genio supremo del universo, de la cual la mente y el
cuerpo humano son subproductos (Gomez, 2006). A través del conocimiento adecuado de la mente y la
conciencia, el ama individual puede reconocer su naturaleza idéntica a Brahma, la gran conciencia universal.

La conciencia pura y la conciencia cognoscitiva son subyacentes a la cognoscitiva y las representaciones
temporales, consideradas ilusorias. Esta religion considera que practicas como el yoga y la meditacion son cruciales
para alcanzar estados de autoconciencia unificada, superando las ilusiones y las fragmentaciones. El universo se
Ve como un campo vibracional-energético unificado en el paramatma (Gémez, 2006).
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1.2.2. Budismo

Se enfoca en la naturaleza de la mente y sus implicaciones para la realidad. El budismo se presenta como
un método de indagacion para descubrir la verdad, similar al método cientifico, pero sin prejuicios (Abu, s.f.). En
este sentido, la meditacion budista es reconocida por su capacidad para generar una amplia gama de estados es
la fuerza vital y el yo superior que recibe inspiracion divina.

El ego es el yo inferior, propenso a los instintos y los deseos basicos, del cual el espiritu debe proteger al
corazon. La mente (‘aql) es la facultad intelectual que permite razonar, pensar, conocer, contemplar y comprender.
En este sentido, el mindfulness o la atencién plena sobre los propios pensamientos es fundamental para el
desarrollo espiritual, permitiendo cultivar pensamientos buenos y rechazar los malos, protegiendo la salud fisica,
mental y espiritual. Ala es quien guia la inteligencia (Chinchilla Sanchez, 2004).

1.2.3. Cristianismo [visién biblica]

La Biblia ensefia que el ser humano tiene partes materiales e inmateriales, cuerpo y alma/espiritu, y rechaza
el materialismo reductivo que reduce todo a procesos cerebrales (Woznicki, 2020). La conciencia, la libertad y la
responsabilidad son propiedades que, aunque ligadas al cuerpo, no son estrictamente iguales a los procesos
cerebrales. El alma, nephesh en hebreo, psyche en griego, se refiere a la persona completa, la fuerza vital o la parte
que sobrevive a la muerte. El espiritu o ruach se asocia con la fuerza vital y es el centro de la conciencia, volicion,
cognicion, emocion y disposicion espiritual. Por otro lado, la mente, o leb en hebreo, es la capacidad de pensar,
imaginar, conocer, recordar y entender (Lara, 2025). La renovacion de la mente es crucial para el cristiano,
permitiéndole entender la voluntad de Dios, vivir en santidad y experimentar vida y paz.

1.3. Una perspectiva integral de la mente

Tomando en cuenta las perspectivas anteriores, es notable que sus conceptos respecto a la mente
cuentan con puntos muy importantes. Sin embargo, no logran abarcar este concepto de manera integral, pues la
mente es un proceso dinamico, intangible y transformador de la experiencia humana. La mente representa un
concepto central y fundamental para la comprension de la experiencia humana. Es un sistema complejo que abarca
las capacidades cognitivas y las emocionales, permitiendo a los individuos interactuar con su entorno y consigo
mismos (Mufioz Sanchez et al., 2025). El presente articulo tiene como objetivo definir el pasamiento, examinar sus
componentes clave, su funcionamiento intrinseco, su interconexidon con el cerebro y su papel crucial como
herramienta de transformacion personal, basandose en literatura especializada disponible.

Desde este punto, Mufioz Sanchez et al. (2025) sefialé que la mente es un concepto complejo que se
refiere a la capacidad inherente de pensar. Se describe como un proceso dinamico e intangible que nos faculta
para procesar informacion, formar creencias, tomar decisiones y comprender el mundo que nos rodea. A pesar de
su complejidad, la mente no es un objeto fisico; mas bien, constituye el nlcleo de nuestra identidad y de la
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experiencia humana. Es el centro desde el cual interpretamos, creamos y transformamos nuestra realidad. Los
componentes fundamentales de la mente son el pensamiento, la memoria y la conciencia. Estos elementos estan
interrelacionados y operan de manera conjunta para permitirnos funcionar en el mundo. La mente, como una gran
directora de orquesta, se encarga de analizar, planificar y tomar decisiones racionales. La conjuncion de estos
elementos compone la sinfonia del pensamiento, una estructura que define cémo interpretamos el mundo y como
actuamos en él.

Tomando en cuenta lo anterior, se confirma que existe una estrecha relacion entre la mente y el cerebro.
La experiencia mental afecta la actividad neuronal dentro del cerebro, o que sugiere que mente y cerebro no son
entidades separadas, sino que trabajan en conjunto para crear la experiencia humana. Investigaciones en
neurociencia han demostrado que fendmenos mentales como el pensamiento, la memoria y la conciencia estan
asociados con la actividad cerebral. A pesar de los avances, la mente sigue siendo un enigma extraordinario, y adn
queda mucho por comprender sobre la naturaleza del pensamiento la memoria y la conciencia.

La mente es la herramienta mas potente para transformar nuestra realidad, alcanzar la felicidad y vivir con
propodsito. Se argumenta que los individuos no son victimas pasivas de los acontecimientos externos, sino de sus
propios pensamientos. Al cambiar la forma en que pensamos, podemos transformar nuestra realidad. Esto implica
una eleccion consciente sobre como interpretar los desafios y como alinear nuestros pensamientos con valores
fundamentales como la paz, la libertad, la felicidad, el éxito y la plenitud (Muhoz Sanchez et al., 2025). La mente
puede ser reescrita mediante acciones positivas, 1o que es esencial para mejorar la vida y crear una narrativa interna
constructiva. Al cultivar pensamientos positivos, creamos nuestro proyecto, plan y propdsito de vida. Por lo tanto,
somos los creadores de nuestro propio destino.

2. DESARROLLO DEL TEMA

El pensamiento constituye un componente central e intangible de la mente, junto con la memoria y la conciencia,
y representa una capacidad fundamental para la experiencia humana. Su estudio es crucial para comprender como
los individuos interpretan el mundo, procesan informacion y construyen su realidad. Este articulo busca definir el
pensamiento, explorar sus mecanismos funcionales, sus interconexiones con otros procesos cognitivos y su papel
transformador en la vida de una persona, conforme a la literatura especializada.

El pensamiento puede ser conceptualizado como un didlogo interno que una persona sostiene consigo
misma con el fin de formar ideas, resolver problemas y tomar decisiones. Es un proceso mental activo y dinamico
que posibilita la interpretacion, el andlisis y la atribucion de significado a todo aquello que nos rodea vy
experimentamos sensorialmente. Mufioz Sanchez et al. (2025) describieron metaféricamente el pensamiento como
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un rio que fluye sin cesar, pues conecta experiencias pasadas, emociones del presente y decisiones futuras,
moldeando asi la realidad que vivimos. En otras palabras, el agua que fluye en el rio nunca es la misma.

2.1. Mecanismos y caracteristicas del pensamiento

El pensamiento es un proceso intrinsecamente activo que se desencadena a través de la estimulacion de
los cinco sentidos. Esto implica la recepcion y subsecuente interpretacion de informacion sensorial, la
estructuracion de conceptos, la formulacion de juicios, la resolucion de problemas y la toma de decisiones, pues
las elecciones que tomamos tienen consecuencias y debemos responsabilizarnos ante los pensamientos, las
emociones y las acciones que se llevan a cabo. Se manifiesta como un didlogo interno continuo que permite la
reflexion sobre el mundo y las experiencias personales.

La mente, analiza, planifica y gjecuta decisiones racionales, conformando asi la sinfonia del pensamiento
que determina la interpretacion del mundo y las acciones del individuo. Si bien los pensamientos por si mismos no
poseen una existencia material, tienen la capacidad de materializarse y, a través de nuestras creencias, definen
nuestra realidad. La calidad de vida de una persona se correlaciona directamente con su forma de pensar, dado
que los pensamientos previos modelan el estado actual, y los pensamientos presentes determinaran el estado
futuro. En este sentido, el pensamiento es la herramienta mas poderosa para interpretar el mundo, tomar decisiones
y dar forma a la realidad.

2.2. Interconexion con emociones y experiencias

El pensamiento no opera de manera aislada, sino que se encuentra profundamente entrelazado con las
emociones y las experiencias humanas. Las emociones son, en esencia, producto de los pensamientos. Por
ejemplo, la pasion por ensefar puede potenciar la creatividad, mientras que el estrés puede generar un bloqueo
mental. Asimismo, los pensamientos influyen en la quimica cerebral, donde gestos de gratitud pueden liberar
dopamina (asociada a la felicidad) y criticas mal gestionadas pueden elevar el cortisol (hormona del estrés).

2.3. Tipologia del pensamiento

Los pensamientos pueden clasificarse en tres categorias principales: positivos, negativos y neutrales. Los
pensamientos positivos son aquellos que impulsan los propdsitos del individuo, mientras que los negativos actuan
como obstaculos. La comprension de esta tipologia es fundamental para abordar los desafios cotidianos de
manera consciente y estratégica. Dentro de la arquitectura mental, el pensamiento interactla de manera crucial
con la memoria y la conciencia:

e La memoria funciona como el archivo donde los pensamientos son almacenados,
tanto a corto como a largo plazo, permitiendo recordar experiencias pasadas y
aprender de ellas.

Mufioz Sanchez, M. (2025). Qué es un pensamiento. Transdigital, 6(12), e517. https://doi.org/10.56162/transdigital517



Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

e |laconciencia es el espacio donde los pensamientos son creados y donde se genera
un flujo de energia constante.

2.4. El pensamiento como herramienta de transformacién

El pensamiento es considerado la herramienta mas potente para transformar la realidad, alcanzar la
felicidad y vivir con propdsito. Se argumenta que los individuos no son meras victimas pasivas de las circunstancias,
sino de sus propios pensamientos. Al cambiar la forma de pensar, se transforma la realidad. Esto implica una
eleccion consciente sobre coémo interpretar los desafios y coémo alinear los pensamientos con valores
fundamentales como la paz, la libertad, la felicidad, el éxito y la plenitud. Los errores y los fracasos, lejos de ser
interpretados negativamente, deben ser vistos como lecciones y oportunidades de aprendizaje.

Se estima que un ser humano genera aproximadamente 60,000 pensamientos diarios, de los cuales un
80% suelen ser repetitivos y negativos. La capacidad de redirigir estos pensamientos hacia una orientacion positiva
subraya el poder transformador de la mente. En este sentido, el pensamiento es un proceso mental dinamico,
intangible y multifacético que constituye el ndcleo de la interpretacion del mundo, la toma de decisiones vy la
configuracion de la realidad personal. En otras palabras, es un didlogo interno que, al entrelazarse con las
emociones y la memoria, moldea la experiencia humana y ofrece una capacidad intrinseca para la transformacion
y el crecimiento. La comprension y el cultivo consiente de nuestros pensamientos son esenciales para construir
una vida significativa y con proposito.

2.5. Limitantes de los estudios actuales de la mente

Al abordar el estudio de la mente, se presentan diversas limitaciones y desafios que la convierten en un
objeto de investigacion complejo y, en muchos aspectos, adn incomprensibles. A pesar de los avances en
neurociencia y psicologia, la mente se describe como un enigma extraordinario, y todavia hay mucho que no
entendemos sobre la naturaleza de la conciencia, el pensamiento y la memoria. En la actualidad, se han identificado
siete limitaciones princiaples relacionadas con el estudio de la mente (Tabla 1).
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Tabla 1

Limitaciones actuales al estudiar la mente

Limitacién

Descripcién

Naturaleza intangible y
compleja

Dificultad para alterar
patrones establecidos

Influencia del
subconsciente

Anclaje en el pasado

Dificultad para liberarse
de las limitaciones de la
identidad externa

Incapacidad para
predecir las
manifestaciones de las
creaciones mentales

Desafios en el
desarrollo y control de
la conciencia

La mente es un proceso dinamico e intangible, no un objeto fisico. Su naturaleza
compleja dificulta su estudio, ya que abarca interacciones entre el pensamiento, la
memoria y la conciencia.

En la mente, a menudo ya se encuentran establecidos una forma de ser, un
comportamiento y un destino que son muy dificiles de cambiar. Esto sugiere una
limitacion inherente en la capacidad de modificar ciertos patrones mentales.

El subconsciente juega un papel significativo, actuando a veces bloqueando tus
decisiones y recordando los errores de tu vida. Estos deseos reprimidos y miedos
inconscientes afectan el comportamiento, lo que representa una barrera para la
comprension y el control consciente.

Si la mente es producto de la conciencia, en cierto sentido siempre estamos
pensando en el pasado. Esta inclinacion hacia las experiencias pasadas puede limitar
la percepcion del presente y la creacion de nuevas realidades.

Es un desafio elevar el pensamiento de nuestros estudiantes mas alla de lo que
muchos actualmente ven como posible y lograr una conciencia completa, liberada de
las limitaciones de la identidad que demanda la realidad exterior. Esto implica que las
percepciones externas y la identidad construida pueden restringir el verdadero
potencial de la mente.

Para cambiar nuestra realidad, los resultados deben ser sorprendentes, y no debemos
intentar predecir nunca como nuestras nuevas creaciones se manifestaran, ya que
deben llegar inesperadamente. Esto sugiere una limitacion en el control consciente
sobre la manifestacion de los deseos.

La practica de la meditacion, una herramienta clave para cultivar la conciencia,
presenta errores comunes como intentar dejar la mente en blanco, esperar resultados
inmediatos, o ser demasiado autocritico. Estos desafios demuestran que el desarrollo
de la conciencia es un proceso continuo que requiere paciencia y practica.

Nota. Basado en Mufioz Sanchez (2025).

La mente, con su complejidad, la influencia de lo subconsciente, su tendencia a operar bajo patrones
establecidos y las dificultades para liberarse de las percepciones externas, sigue siendo un vasto campo de estudio,
pues todavia hay mucho que no entendemos, a pesar de todas las investigaciones que se realizan.
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2.6. Principales enfoques y hallazgos recientes sobre el estudio de la mente

En los Ultimos afos, la investigacion sobre la relacion entre ciencia, religion y pensamiento ha crecido,
abordando tanto aspectos cognitivos como sociales y filoséficos. Las tendencias actuales destacan la complejidad,
la interaccion dinamica y la necesidad de enfoques multidisciplinarios para comprender cémo se relacionan y se
influyen mutuamente la ciencia, la filosofia y la religion.

La ciencia cognitiva de la religion (CSR) explora cémo los procesos mentales y evolutivos influyen en el
pensamiento y la experiencia religiosa, integrando herramientas de neurociencia y estudios empiricos sobre rituales
y creencias (McCauley, 2020; Davison, 2021). Se han desarrollado modelos que explican la religion como resultado
de mecanismos cognitivos implicitos y se han propuesto hipotesis evolutivas sobre el papel de la religion en la
cohesion social (Gilland, 2018).

Estudios recientes muestran que la percepcion de conflicto o compatibilidad entre ciencia, filosofia y
religion varia segun la identidad religiosa y el contexto cultural, y que la polarizacion suele estar asociada a visiones
de conflicto (O’Brien, 2018; Kvandal, 2024). Se han creado nuevas escalas para medir estas percepciones y se
destaca la importancia de enfoques mas matizados que consideren la experiencia cotidiana y la identidad social.
En este sentido, se proponen marcos que reconocen la pluralidad y la complgjidad de la interaccion ciencia-
filosofia-religion, superando modelos reduccionistas y promoviendo el respeto a la autoridad de ambos sistemas
(Zargar, 2024). El didlogo contemporaneo incluye tipologias que clasifican las formas de relacion (conflicto,
independencia, didlogo, integracion) y enfatizan la importancia de la educacion temprana para evitar conflictos
(Tabla 2).

Tabla 2
Estudios recientes

Tema principal Enfoque/Método Anos Autores reconocidos
Neurociencia y Integracion de métodos 2019-2024  Shtulman (2022), McCauley (2020) y
experiencia religiosa.  empiricos. Barrett (2019).
Percepcion publicay  Encuestas y andlisis 2021-2025  Wilt et al. (2025), Kvandal (2024) y
escalas de medicion.  psicométrico. Borrelli & Grieser (2017).
Marcos tedricos y Revision y propuesta de 2017-2024  Zargar (2024), Sanda et al. (2017) y
taxonomias. modelos. O’Brien (2018).
Percepcion Propuestas de intervencion 2025 Mufioz Sanchez et al. (2025).
interdisciplinar. educativa.
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Ademas, Wallace (2018) sefiald que el pensamiento gira en torno a la comprension de la naturaleza de la
mente y la conciencia a través de practicas meditativas dentro de lo que él llama la Ciencia Contemplativa. Destaca
dos tipos de meditacion.

¢ Meditacion sobre la atencion: Meditacion para serenar y estabilizar la mente mediante
el enfoque concentrado en un solo objeto, como la respiracion o una vela. Esto refina
y calma la mente hasta alcanzar un estado de conciencia sereno y dichoso llamado
samadhi, donde se experimenta la consiencia de la propia conciencia, similar a la
metaconsiencia en psicologia cognitiva. Meditacion de atencion abierta hacia el flujo
mental, corporal y sensorial sin identificarse con ninguna experiencia. Esta practica
conduce a un insight o comprension profunda de la naturaleza impermanente de la
mente y de todos los fendmenos.

e Sentados en posicion de meditar, centramos nuestra atencidn en un solo
pensamiento. Pensar que estamos respirando y no dejar entrar otro pensamiento.
Este gjercicio nos da control de nosotros mismos y es el principio de lograr la paz, la
libertad, la felicidad, el éxito y la plenitud.

Este gjercicio de meditacion es la fuente Ultima de la auténtica felicidad y la iluminacion, y el sufrimiento
surge de nuestro apego errdneo a una identidad fija o ego. La neurociencia y la psicologia cognitiva son recogidas
por Wallace para explicar como la meditacion puede transformar rasgos mentales como la ansiedad vy la ira al
proporcionar un autoconocimiento profundo y desapego emocional.

Por otro lado, Tolle (2000) sefiald que el pensamiento se centra en que el sufrimiento humano surge de la
identificacion errbnea con la mente y el ego. Asimismo, destaco que el momento presente es lo Unico que realmente
existe. Por lo tanto, vivir en él ahora es fundamental. En este sentido, la mente es una herramienta poderosa pero
peligrosa si uno se deja dominar por ella.

El ego es la fuente principal del sufrimiento porque se basa en la identificacion con pensamientos y
emociones, creando una falsa sensacion de un yo separado. La conciencia es la verdadera esencia del ser, mas
alla de la mente y el cuerpo. La aceptacion plena del momento presente y el desapego de los pensamientos sobre
el pasado vy el futuro generan paz interior. Por lo tanto, el sufrimiento emocional es una auto-creacion de la mente
cuando ésta no esta consiente o vigilante. En la quietud y el silencio interior se encuentra la creatividad y la solucion
a los problemas. Ademas, el despertar espiritual es trascender el pensamiento compulsivo y establecerse en la
presencia consciente.

Mufioz Sanchez, M. (2025). Qué es un pensamiento. Transdigital, 6(12), e517. https://doi.org/10.56162/transdigital517



11

Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

3. CONCLUSIONES

Tomando en cuenta lo anterior, las investigaciones recientes subrayan que la relacion entre ciencia, filosofia y
religion sobre el pensamiento son multifacéticass y dinamica, con avances en neurociencia, psicologia, sociologia
y filosofia que permiten comprender mejor sus interacciones y percepciones sociales. Se destaca la importancia
de enfoques integradores y contextuales para abordar los desafios y las oportunidades en este campo.

A lo largo de la historia, el estudio del pensamiento ha transitado por etapas filosdficas, cientificas y
espirituales, reflejando la complejidad y la riqueza de este concepto central para la experiencia humana. El analisis
presentado evidencid que tanto la ciencia como la filosofia y la religion han ofrecido perspectivas valiosas, aunque
a menudo parciales, sobre la naturaleza, el funcionamiento y el potencial transformador de la mente y el
pensamiento.

Desde la ciencia, la mente se concibe como un fendmeno emergente de la actividad cerebral, resultado
de procesos cognitivos complejos que incluyen el pensamiento, la memoria y la conciencia. Esta vision reconoce
la interdependencia entre mente y cerebro, pero también subraya que la mente trasciende la mera suma de
procesos neuronales, abarcando dimensiones subjetivas y experienciales que aln desafian la explicacion cientifica
completa. La neurociencia y la psicologia han avanzado en la identificacion de correlatos cerebrales de los procesos
mentales, pero persisten limitaciones inherentes a la intangibilidad, la influencia del subconsciente y la dificultad
para modificar patrones mentales establecidos.

Por su parte, la religion ha interpretado la mente como una dimension espiritual, frecuentemente asociada
al alma, la conciencia trascendente y la conexion con lo divino. Tradiciones como el hinduismo, el budismo vy el
cristianismo han aportado marcos interpretativos que enfatizan la capacidad de la mente para la transformacion
interior, la busqueda de sentido y la trascendencia de la experiencia material. Estas perspectivas, aunque diversas,
coinciden en atribuir a la mente un papel central en la construccion de la identidad, la moralidad y la relacion con
el entorno y lo sagrado.

El didlogo contemporaneo entre ciencia filosofia y religion ha evolucionado hacia enfoques mas matizados
y menos polarizados. Investigaciones recientes demuestran que la percepcion de conflicto o compatibilidad entre
estos sistemas depende en gran medida de la identidad religiosa, el contexto cultural y el contenido especifico de
los temas abordados. Si bien persisten areas de tension, como la explicacion de los origenes de la vida o la
naturaleza de la conciencia, también se reconoce la posibilidad de complementariedad y didlogo constructivo. La
ciencia cognitiva de la religion. Por ejemplo, explora como los procesos mentales y evolutivos influyen en la
experiencia religiosa, integrando herramientas empiricas, filoséficas y religiosas para comprender mejor la
interaccion entre creencias, emociones y practicas espirituales.
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En cuanto al pensamiento, se reafirma su caracter dinamico, multifacético y transformador. El pensamiento
no solo interpreta la realidad, sino que la moldea, interactuando con las emociones y la memoria para configurar la
experiencia personal. La capacidad de redirigir los pensamientos hacia una orientacion positiva subraya el poder
de la mente para la autotransformacion y el bienestar. Sin embargo, el estudio de la mente enfrenta desafios
metodoldgicos y conceptuales, como la dificultad para objetivar procesos subjetivos, la influencia del subconsciente
y la necesidad de enfoques multidisciplinarios que integren aportes de la neurociencia, la psicologia, la filosofia y la
espiritualidad.

En conclusion, el pensamiento emerge como un sistema complejo, dinamico y esencial para la experiencia
humana, cuya comprension plena requiere la integracion de perspectivas cientificas, filoséficas y religiosas. Superar
los modelos reduccionistas y promover el didlogo entre ciencia, filosofia y religion permitira avanzar hacia una vision
mas holistica, respetuosa y enriquecedora del pensamiento y su papel en la transformacion personal y social. El
reto actual es continuar investigando con rigor, apertura y humildad, reconociendo tanto los limites del
conocimiento como el potencial de la mente para generar sentido, bienestar y trascendencia.

Es importante mencionar que las diferencias entre la ciencia, la filosofia y la religion han afectado
considerablemente a la educacion, y de esta forma a la sociedad en general. Nuestra propuesta es unificar estas
tres corrientes.
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