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Estudios sobre la reencarnacion

Studies on reincarnation

Resumen

El estudio de la reencarnacion ha experimentado un desarrollo notable recientemente, aunque sigue siendo un campo marcado
por la controversia y el escepticismo académico. Este articulo revisa el estado actual de los estudios sobre reencarnacion,
abarcando evidencia empirica, debates filosoficos, perspectivas interculturales y desafios metodoldgicos. Se realizé una revision
sistematica de la literatura para identificar, seleccionar, evaluar criticamente y sintetizar la situacion actual de los estudios sobre
reencarnacion. Se identificaron 918 articulos potencialmente relevantes en las bases de datos Semantic Scholar y PubMed.
Tras aplicar criterios de elegibilidad, se incluyeron los 50 estudios mas pertinentes y relevantes. Los resultados sugieren que la
investigacion empirica sobre reencarnacion se ha centrado en los casos de reencarnacion en ninos que afirman recordar vidas
pasadas; a pesar de la abundancia de casos, la comunidad cientifica es escéptica respecto a la interpretacion de estos datos:
las criticas se centran en la falta de controles rigurosos, la posibilidad de transmision de informacion por vias normales, el sesgo
de confirmacion y la influencia de creencias culturales. Se concluye que la reencarnaciéon es un tema con abundante
documentacion empirica, pero sin consenso porgue la investigacion cientifica asume que si algo no se puede ver, tocar o medir,
no existe. Sin embargo, los estudios sobre la reencarnacion desde la perspectiva de la mente, los pensamientos, la memoria y
la conciencia desafian a la investigacion tradicional porque son elementos que no se ven, no pueden tocar ni medir, pero si
existen; quiza no son reales, pero se pueden hacer realidad.

Palabras clave: reencarnacion, casos de reencarnacion, investigacion interdisciplinaria, conciencia

Abstract

The study of reincarnation has experienced remarkable development recently, although it remains a field marked by controversy
and academic skepticism. This article reviews the current state of reincarnation studies, covering empirical evidence,
philosophical debates, intercultural perspectives, and methodological challenges. A systematic literature review was conducted
to identify, select, critically evaluate, and synthesize the current situation of reincarnation studies. A total of 918 potentially
relevant articles were identified in the Semantic Scholar and PubMed databases. After applying eligibility criteria, the 50 most
pertinent and relevant studies were included. The results suggest that empirical research on reincarnation has focused on cases
of reincarnation in children who claim to remember past lives; despite the abundance of cases, the scientific community remains
skeptical regarding the interpretation of these data. Criticisms focus on the lack of rigorous controls, the possibility of information
transmission through normal means, confirmation bias, and the influence of cultural beliefs. It is concluded that reincarnation is
a topic with abundant empirical documentation but no consensus, because scientific research assumes that if something cannot
be seen, touched, or measured, it does not exist. However, studies on reincarnation from the perspective of the mind, thoughts,
memory, and consciousness challenge traditional research because these are elements that cannot be seen, touched, or
measured, yet they do exist; perhaps they are not real, but they can be made real.

Keywords: reincarnation, reincarnation cases, interdisciplinary research, consciousness
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1. Introduccién

El estudio de la reencarnacion, entendido como la supuesta transferencia de una esencia no material (alma, mente,
conciencia) a otro cuerpo fisico tras la muerte, ha experimentado un desarrollo notable en las Ultimas décadas,
aunque sigue siendo un campo marcado por la controversia y el escepticismo académico (Drury & Tillett, 1978;
Matlock, 2024; Stevenson, 1977; Asogwa & Onwuama, 2022; Barua, 2017; Sudduth, 2016; Pandarakalam, 2018;
Sudduth, 2022; Braude, 2021). Tradicionalmente, la reencarnacion es una creencia que sostiene que el alma o
esencia individual inicia una nueva vida en otro cuerpo tras la muerte biologica.

Una encuesta aplicada por el Pew Research Center (Evans et al., 2025) encontrd que un 33% de los
adultos en los paises encuestados creia en la reencarnacion, especialmente en China, India y Japén. Desde el
punto de vista de las culturas y las tradiciones, esta presente en algunas religiones africanas, tribales de América y
Oceania, asi como en otras filosoffas como el neoplatonismo, el gnosticismo vy la teosofia. Si bien es cierto que
quienes creen en la reencarnacion no son la mayoria a nivel mundial, si es una creencia significativa en religiones
como el hinduismo, el budismo vy el sijismo, que se originaron en la India, asi como en ciertas tradiciones africanas.
También influye en conceptos de espiritualidad moderna. Curiosamente, los paises orientales son los mas
desarrollados. El argumento central es: quiénes si creen en la reencarnacion y cual es su situacion actual frente al
concierto mundial. En otras palabras, se puede creer en la reencarnacion o se puede no creer en la reencarnacion,
pero observemos cuidadosamente quiénes creen en la reencarnacion y cOmo estan esas personas.

Existe un amplio consenso entre la academia respecto a que la reencarnacion es el término mas extendido
y correcto para referirse a la creencia de que un alma o esencia individual renace en un nuevo cuerpo después de
la muerte. Este tema es relevante para la investigacion porque aborda preguntas profundas sobre la existencia, la
continuidad de la conciencia y la naturaleza del alma. Esta investigacion abre preguntas cientificas y filoséficas
sobre qué es el alma, si existe una conciencia eterna, y como podria funcionar la reencarnacion desde un punto
de vista bioldgico, psicologico y cuantico. Ademas, la reencarnacion tiene implicaciones para entender fenémenos
como traumas y problemas de salud que podrian estar relacionados con experiencias de vidas pasadas, lo cual
puede tener impacto en la salud mental y espiritual de las personas.

Investigadores como lan Stevenson han estudiado casos de nifios que recuerdan vidas pasadas con
evidencias verificables, lo que plantea interrogantes sobre la supervivencia del alma o la conciencia después de la
muerte fisica y su posible evolucion a través de multiples vidas. Estas investigaciones pioneras han documentado
miles de casos de ninos que afirman recordar vidas pasadas, algunos con detalles verificables y marcas de
nacimiento asociadas a heridas de la supuesta vida anterior (Matlock, 2024; Stevenson, 1977; Pandarakalam,
2018; Barker & Pasricha, 1979; Stevenson & Haraldsson, 2003). Sin embargo, la interpretacion de estos datos
sigue siendo objeto de debate, con criticas metodoldgicas y explicaciones alternativas desde la psicologia, la
sociologia y la neurociencia (Sudduth, 2021; Braude, 2021; Asogwa et al., 2021; Mazumder, 2024; White, 2016).
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Ademas, la reencarnacion es un fendmeno global, con creencias y narrativas que varian segun la cultura,
la religion y el contexto historico (Drury & Tillett, 2019; Chapple, 2017; Irwin, 2017; Patru, 2022; Voldina, 2024;
Natoor et al., 2024). Recientemente, se han explorado aplicaciones terapéuticas de la creencia en la reencarnacion,
asi como su papel en la construccion de identidades y en el afrontamiento del duelo (Diniari, 2020; Mazumder,
2024; Natoor & Shoshana, 2025). Este articulo revisa el estado actual de los estudios sobre reencarnacion,
abarcando evidencia empirica, debates filosoficos, perspectivas interculturales y desafios metodoldgicos.
Asimismo, justifica que los nuevos estudios sobre el tema podrian hacerse desde la perspectiva de la mente, los
pensamientos, la memoria y la conciencia.

2. Método de investigacion

Se realizd una revision sistematica de la literatura, que es un proceso estructurado, organizado y transparente para
identificar, seleccionar, evaluar criticamente y sintetizar estudios de investigacion relevantes para responder a una
pregunta de investigacion especifica. Se basa en criterios predefinidos para seleccionar estudios, evaluar su calidad
y sintetizar sus resultados, garantizando que la revision sea exhaustiva, objetiva y reproducible (Kugley et al., 2017).

Este método de investigacion es indispensable para proporcionar una sintesis completa e imparcial de la
evidencia disponible sobre un tema, y se utiliza en campos como la medicina, las ciencias sociales y otras areas
para fundamentar la toma de decisiones basada en la evidencia. Se diferencia de otras revisiones bibliograficas por
seguir un protocolo riguroso que minimiza sesgos y permite replicar los resultados. Se utiliza cuando es necesario
contar con un resumen fiable sobre toda la investigacion existente sobre un tema especifico, especialmente para
responder preguntas de investigacion claras y bien definidas; fundamentar politicas, practicas clinicas o decisiones
basadas en evidencia; identificar vacios en la investigacion para orientar futuros estudios; y, garantizar una vision
acumulativa y critica del conocimiento cientifico acumulado en un area (Page et al., 2021).

Se identificaron 918 articulos potencialmente relevantes en las bases de datos Semantic Scholar y
PubMed, de los cuales 493 fueron seleccionados por ser duplicados. Tras aplicar criterios de elegibilidad, 334
articulos fueron pertinentes y finalmente se incluyeron los 50 mas relevantes para este analisis (los documentos
utilizados para el andlisis estan marcados con un asterisco en la seccion Referencias) (Figura 1).

Figura 1

Estrategia de busqueda de la literatura especializada

Identificacién Revisién Elegilibidad Inclusién

N =918 N =493 N = 334 N =50
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Los documentos utilizados para el analisis:

Asogwa, N. U., & Onwuama, M. (2022).

Barker, D., & Pasricha, S. (1979).

Barua, A. (2017).

Braude, S. (2021).

Byrd, C. (2017).

Cantu, K. (2021).

Chajes, J. (2019).

Chapple, C. (2017).

Christopher, T. (2022).

10. Cockburn, D. (1991).

11. Cooper, C. E. (2015).

12. Deshmukh, A., & Janssen-Lauret, F. (2024).

13. Diniari, N. K. S. (2020).

14. Drury, N., & Tillett, G. (1978).

15. Hammer, O. (2000).

16. Irwin, L. (2017).

17. Jafri, M. (2024).

18. Jager, J. (2021).

19. Keil, J. (2010).

20. Kleinhempel, U. (2022).

21. Kugley, S., Wade, A., Thomas, J., Mahood, Q., Jergensen, A.-M. K., Hammerstram, K., &
Sathe, N. (2017).

22. Kumaar, S. S. (2023).

23. Lee, C.-U. (2022).

24. Lossky, N., & Tremblay, F. (2021).

25. Matlock, J. G. (2023).

26. Matlock, J. G. (2024).

27. Matlock, J. G., Weerasekera, A., & Nahm, M. (2024).

28. Mazumder, M. (2024).

29. Mills, A. (2019).

30. Nagaraj, A. K. M., Nanjegowda, R. B., Purushothama, S. M. (2013).

31. Natoor, M., & Shoshana, A. (2025).

32. Natoor, M., Sevruk, D., Kreinath, J., & Fartacek, G. (2024).

33. Olawale, A., & Bakhshayesh, R. (2025).

34. Oluwole, S. B. (1996).

35. Onebunne, J. I., & Ezeobinwa, J. U. (2020).

36. Pandarakalam, J. (2018).

37. Patru, A. (2022).

38. Prophet, E.C. & Spadaro, P.R., (1999).

39. Sharma, P., & Tucker, J. (2004).

40. Stevenson, I. (1977).

41. Stevenson, I., & Haraldsson, E. (2003).

42. Sudduth, M. (2016).

43. Sudduth, M. (2021).

©COoNOOTA WD =
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44, Tremblay,
45, Tremblay,

F. (2021a).
F. (2021D).

46. Visoni, V. M. (2010).
47. Voldina, T. (2024).

48. Walker, E.

D. (1965).

49. White, C. (2015).
50. White, C. (2016).

3. Resultados

3.1. Evidencia empirica y casos documentados

La investigacion empirica sobre reencarnacion se ha centrado principalmente en los llamados casos de
reencarnacion, especialmente en ninos que afirman recordar vidas pasadas (Matlock, 2024; Stevenson, 1977;
Pandarakalam, 2018; Barker & Pasricha, 1979; Stevenson & Haraldsson, 2003). lan Stevenson et al. han
documentado mas de 2,500 casos, muchos de ellos con detalles verificables y marcas de nacimiento que
coinciden con heridas de una supuesta vida anterior (Stevenson, 1977; Pandarakalam, 2018; Barker & Pasricha,
1979; Stevenson & Haraldsson, 2003). Estudios recientes han replicado patrones similares en diferentes culturas,
aunque la prevalencia y las caracteristicas varian (Sharma & Tucker, 2019; Stevenson & Haraldsson, 2003; Natoor
et al., 2024) (Tabla 1).

Tabla 1

Comparacion de algunos estudios clave sobre reencarnacion

Articulo

Metodologia

Muestra

Resultados clave

Matlock, 2024

Stevenson, 1977

Pandarakalam,
2018

Sharma & Tucker,
2019

Mazumder, 2024

Andlisis histérico y critico 20 casos clasicos

de casos

Revision de casos
verificados

Revision empirica
Analisis de patrones

transculturales

Estudio cualitativo

Casos individuales
2500 casos
internacionales

Casos globales

Seis ninos y familias

Documentacion detallada, criticas
metodoldgicas y relevancia historica

Explicacion de fendmenos psicoldgicos y
bioldgicos asociados

Asociacion entre recuerdos, marcas de
nacimiento y heridas previas

|dentificacion de patrones universales y
culturales en los casos

Funcion social y terapéutica de las
creencias en reencarnacion
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3.2. Criticas metodoldgicas y explicaciones alternativas

A pesar de la abundancia de casos, la comunidad cientifica sigue siendo escéptica respecto a la
interpretacion de estos datos. Respecto a esta situacion, es necesario aclarar que la mente no juega con las leyes
de la fisica actual. Las criticas se centran en la falta de controles rigurosos, la posibilidad de transmision de
informacion por vias normales, el sesgo de confirmacion vy la influencia de creencias culturales (Sudduth, 2021;
Braude, 2021; Asogwa & Onwuama, 2022; Mazumder, 2024; White, 2016). Algunos estudios han propuesto
explicaciones psicologicas, como la disociacion, la sugestion o la construccion social de los recuerdos (Mazumder,
2024; White, 2016; White, 2015). La investigacion tradicional sigue siendo escéptica porque pierde de vista que
los pensamientos existen y no son reales, pero si se pueden hacerse realidad. De la misma manera, no existe aun
un método para asegurar que la reencarnacion existe, pero esa falta de método no significa que la reencarnacion
no exista.

3.3. Perspectivas filoséficas, culturales y religiosas

La reencarnacion es una creencia presente en muchas religiones y culturas, desde el hinduismo y el
budismo hasta tradiciones indigenas y movimientos esotéricos occidentales (Drury & Tillett, 2019; Chapple, 2017;
Irwin, 2017; Patru, 2022; Voldina, 2024; Natoor et al., 2024). Las interpretaciones varian: algunas enfatizan la
evolucion espiritual, otras la justicia karmica o la continuidad de la identidad. En Occidente, la reencarnacion ha
sido reinterpretada y popularizada a través de movimientos como la Teosofia y el New Age (Irwin, 2017; Chajes,
2019; Tremblay, 2021a; Cantu, 2021).

3.4. Aplicaciones clinicas y sociales

Algunos estudios recientes han explorado el uso terapéutico de la creencia en la reencarnacion,
especialmente en el manejo del duelo y la depresion en contextos culturales especificos (Diniari, 2020; Mazumder,
2024; Natoor & Shoshana, 2025). Ademas, se ha analizado el papel de la reencarnacion en la construccion de
identidades individuales y colectivas, como en el caso de los drusos o en comunidades indigenas (Natoor et al.,
2024; Natoor & Shoshana, 2025; Voldina, 2024). En la Tabla 2 se presentan los autores y revistas que mas han
abordado el tema con esta perspectiva.

Tabla 2

Autores y revistas mas frecuentes en los estudios incluidos

Tipo Nombre Cita

(Stevenson, 1977; Barker & Pasricha, 1979; Stevenson
& Haraldsson, 2003)

Autor lan Stevenson

Autor  James G. Matlock (Matlock, 2024; Matlock et al., 2024; Matlock, 2023)
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Tipo Nombre Cita
Autor Claire White (White, 2015; White, 2016)

(Matlock, 2024; Sudduth, 2021; Matlock et al., 2024;

Revista Journal of Scientific Exploration Braude, 2021: Matlock, 2023)

Revista Religion (Chapple, 2017; Irwin, 2017; Barua, 2017)
Revista HTS Teologiese Studies / Theological Studies (Asogwa & Onwuama, 2022; Patru, 2022)

4. Discusion

La investigacion sobre la reencarnacion ha avanzado en la sistematizacion y documentacion de casos,
especialmente gracias al trabajo de Matlock (2024) Stevenson (1977), Pandarakalam (2018), Barker & Pasricha
(1979), y Stevenson & Haraldsson (2003). Sin embargo, la falta de aceptacion en la ciencia se debe a limitaciones
metodologicas, dificultades para descartar explicaciones alternativas y la influencia de creencias culturales
(Sudduth, 2021; Braude, 2021; Asogwa & Onwuama, 2022; Mazumder, 2024; White, 2016). Los estudios mas
recientes han intentado mejorar la rigurosidad metodoldgica, proponiendo estandares mas estrictos para la
documentacion y el analisis de casos (Matlock, 2023; Visoni, 2010). Ademas, la interdisciplinariedad ha enriquecido
el campo, incorporando perspectivas filosoficas, antropoldgicas y clinicas (Drury & Tillett, 2019; Chapple, 2017;
Irwin, 2017; Patru, 2022; Diniari, 2020; Mazumder, 2024; Natoor et al., 2024; Natoor & Shoshana, 2025). Incluso
perspectivas sobre fisica cuantica.

Una explicacion al escepticismo académico podria radicar en el hecho de que, si la reencarnacion no se
puede medir, pesar, ver o tocar, no existe. Sin embargo, lo que reencarna es la mente, el pensamiento, la memoria
y la conciencia. Estos elementos no se pueden ver, ni tocar, ni medir; no tienen forma, peso ni color. Sin embargo,
si se pueden observar y comprobar experimentalmente. Es decir, se pueden observar y comprobar con la misma
mente. Es cuestion de pensar, reflexionar y meditar. De esta forma, son totalmente comprobables. La mente y la
conciencia son de otra dimension, de una dimension divina, invisible; a partir de esa dimension se crea lo visible.
De eso que no es comprobable, se crea lo comprobable. La mente no juega con reglas materiales. Los cientificos
no tienen herramientas, formas de poder demostrar la existencia de la mente como una energia sutil. La mente no
es una energia material.

Ese escepticismo académico sobre el tema tiene fundamento en el origen de la definicion de ciencia y de
cientifico. LLa palabra cientifico, deriva de palabra ciencia; la palabra ciencia deriva de la palabra conciencia. Desde
donde observamos es desde la conciencia, porque eso Somos: una mente, pensamiento, memoria y conciencia.
Basta observar la definicion de ciencia: conjunto de conocimientos obtenidos mediante la observacion y el
razonamiento, sistematicamente estructurados y de los que se deducen principios y leyes generales con capacidad
predictiva y comprobables experimentalmente (Real Academia Espafiola [RAE], 2025a). Actualmente, no existen
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herramientas ni formas de medir la mente, los pensamientos, la memoria ni la conciencia, pero no significa que no
existan. En otras palabras, la ciencia tradicional no puede asegurar que la reencarnacion existe porque hacen falta
instrumentos para demostrarlo, pero por ese mismo motivo tampoco puede negar que exista. Todo lo anterior solo
es observable por la misma mente.

Ahora observemos la definicion de cientifico: Un cientifico investiga para generar nuevo conocimiento sobre
el mundo, formulando y probando hipotesis a través del método cientifico para explicar fendmenos, resolver
problemas y mejorar aspectos de la vida moderna. Sus tareas incluyen hacer preguntas, disefiar y realizar
experimentos, analizar datos, interpretar resultados, y comunicar sus hallazgos a otros cientificos y al publico, a
menudo a través de publicaciones y presentaciones (Real Academia Espanola [RAE], 2025b). La responsabilidad
de un cientifico abarca la generacion honesta de conocimiento nuevo, la aplicacion responsable y ética de este
conocimiento, la comunicacion veraz de los hallazgos y las incertidumbres, y el compromiso con el progreso de la
sociedad y el bienestar humano. Esto implica investigar con integridad, proteger los datos, colaborar, formar a
otros, mantener un escepticismo racional y considerar las implicaciones éticas y sociales de la ciencia.

A pesar de la falta de consenso sobre la realidad ontolégica de la reencarnacion, el fenémeno sigue siendo
relevante por su impacto cultural, psicoldgico y social. Las creencias en la reencarnacion pueden tener efectos
positivos en la salud mental y en la cohesion comunitaria, aunque también pueden reforzar narrativas problematicas
o ser objeto de manipulacion (Diniari, 2020; Mazumder, 2024; Natoor & Shoshana, 2025; Natoor et al., 2024;
Tremblay, 2021b). El debate filosofico sigue abierto, con argumentos tanto a favor como en contra de la posibilidad
logica y empirica de la reencarnacion (Asogwa & Onwuama, 2022; Barua, 2017; Deshmukh & Janssen-Lauret,
2024) (Tabla 3).

Tabla 3

Principales afirmaciones y evidencia de los estudios sobre reencarnacion

Afirmacién Fortaleza de Razén Articulos
la evidencia

Existen casos documentados  Moderada Numerosos casos con datos — (Matlock, 2024; Stevenson, 1977;

de nifos que recuerdan vidas (7/10) coincidentes, aunque no Pandarakalam, 2018; Barker &
pasadas con detalles replicables bajo condiciones Pasricha, 1979; Stevenson &
verificables controladas Haraldsson, 2003)

Las explicaciones alternativas ~ Moderada Estudios muestran influencia  (Sudduth, 2021; Braude, 2021;
(psicologicas, sociales) (6/10) de creencias, sugestion y Asogwa & Onwuama, 2022;
pueden dar cuenta de construccion social Mazumder, 2024; White, 2016)

muchos casos
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Tabla 3

Principales afirmaciones y evidencia de los estudios sobre reencarnacion

Afirmacién Fortaleza de Razén Articulos
la evidencia

No existe evidencia Moderada Falta de replicabilidad, criticas  (Asogwa & Onwuama, 2022;
concluyente que demuestre la (6/10) metodoldgicas y ausencia de  Barua, 2017; Sudduth, 2016;
reencarnacion como mecanismo explicativo Braude, 2021; Sudduth, 2021)
fenémeno real
La creencia en la Moderada Estudios cualitativos muestran  (Diniari, 2020; Mazumder, 2024;
reencarnacion tiene efectos (5/10) beneficios en el afrontamiento  Natoor & Shoshana, 2025; Natoor
terapéuticos y sociales del duelo vy la identidad et al., 2024)
positivos
La reencarnacion es una Fuerte (8/10) Documentacion etnograficay  (Drury & Tillett, 2019; Chapple,
creencia global con comparativa en multiples 2017; Irwin, 2017; Patru, 2022;
variaciones culturales culturas Voldina, 2024; Natoor et al., 2024)
significativas

Algunos estudios recientes Fuerte (4/10) Propuestas de estandares mas (Matlock, 2023; Visoni, 2010)

proponen mejoras rigurosos y uso de nuevas
metodoldgicas para futuras tecnologias
investigaciones

Actualmente, estda madurando una linea de investigacion disruptiva sobre la reencarnacion, que se
distancia de los argumentos cientificos tradicionales y retoma la sabiduria de los monjes tibetanos. Ellos no afirman
que la mente se adhiere al cuerpo en el momento de la concepcion, sino que hay una reconexion o renacimiento
de una conciencia que se vincula con un nuevo soporte fisico. Este proceso implica una continuidad de la
conciencia, No una esencia idéntica que pasa de un cuerpo a otro, sino mas bien una continuidad que surge en el
momento de la unién del évulo y el espermatozoide. Los detalles de esta reconexion serian:

Continuidad de conciencia

De acuerdo con la sabiduria de los monjes tibetanos, la reencarnacion no es una reencarnacion literal de
una alma que se transfiere hacia un cuerpo, sino que es la continuidad de un proceso de conciencia.
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Mecanismo de union

Ellos consideran que en el momento en que el dvulo y el espermatozoide se unen, hay una conexion
externa que es el soporte de la conciencia.

Evolucion de facultades

A partir de este soporte de conciencia, se desarrollan las distintas facultades sensoriales y el cuerpo
evoluciona.

La analogia de la infancia

Para explicarlo, usan la analogia de la infancia: como adultos ¢somos la misma persona que cuando
éramos ninos? No somos exactamente los mismos, pero tampoco somos otros, sino que hay una continuidad.

Sobre la conciencia

Lo anterior pone en primer plano los estudios sobre la conciencia. En principio, puede decirse que la mente,
como energia (que implica pensamiento, memoria y conciencia), no puede destruirse, no puede desaparecer, por
lo tanto existiran en el espacio eternamente.

5. Conclusiones

El campo de los estudios sobre reencarnacion ha avanzado en la documentacion y analisis de casos, pero sigue
enfrentando desafios metodolégicos vy filoséficos significativos. Aunque no existe consenso sobre la realidad del
fendmeno, la reencarnacion sigue siendo un tema de interés interdisciplinario por su impacto cultural, psicologico
y social. Ni la investigacion tradicional ni las narrativas religiosas han podido presentar explicaciones admisibles o
dignas de ser tenidas en consideracion.

5.1. Vacios en la investigacion

A continuacion se presenta una matriz de vacios de investigacion, mostrando la distribucion de estudios
segun tipo de evidencia y contexto cultural (Tabla 4). Destaca que hay un vacio en las maneras como se puede
abordar el tema de la reencarnacion, desde el punto de vista metodoldgico.
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Tabla 4
Matriz de vacios de investigacion en estudios sobre reencarnacion

Tema / Contexto Casos Andlisis Perspectiva Estudio Total

empiricos filoséfico clinica transcultural

Nifos con recuerdos de vidas 12 2 1 5 20
pasadas
Adultos con recuerdos de vidas 3 2 1 2 8
pasadas
Aplicaciones terapéuticas 1 Vacio 4 1 6
Perspectivas culturales/religiosas 2 5 Vacio 8 15
Mejoras metodologicas Vacio 3 Vacio 1 4

5.2. Preguntas abiertas para futuras investigaciones sobre reencarnacion

El futuro de la investigacion sobre reencarnacion depende de la mejora metodologica, la integracion
interdisciplinaria, la exploracion de contextos poco estudiados y nuevos abordajes (Tabla 5).

Tabla 5

Preguntas abiertas para futuras investigaciones sobre reencarnacion

Pregunta Objetivo
¢ Por qué hay personas mas inteligentes, que Identificar los factores que elevan la conciencia permitiria
demuestran un nivel de conciencia mas alto que aplicar estrategias educativas en las escuelas para mejorar la
otras? vida de las personas.

¢ Qué mecanismos psicologicos y sociales explican Comprender estos mecanismos puede ayudar a diferenciar
los recuerdos de vidas pasadas en nifos? entre fendmenos culturales, psicologicos y posibles
anomalias genuinas.

¢ Como influyen las creencias en la reencarnacion Explorar este impacto puede informar intervenciones
en la salud mental y el afrontamiento del duelo?  terapéuticas culturalmente sensibles y mejorar el bienestar
psicoldgico.
¢ Qué estandares metodoldgicos pueden La estandarizacion permitiria comparar resultados y
establecerse para la investigacion empirica de aumentar la credibilidad cientifica del campo.

casos de reencarnacion?
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En resumen, la reencarnacion sigue siendo un tema fascinante y polémico, con abundante documentacion
empirica, pero sin consenso cientifico, y con amplias oportunidades para la investigacion interdisciplinaria futura.
Sin embargo, nuevos abordajes en su estudio, donde se prioriza el estudio de la conciencia, podria tener efectos
en la eduacion formal, donde es importante considerar el contexto cultural, filoséfico y educativo. Algunas
perspectivas para incluir el tema en educacion formal serian:

e Introduccion en asignaturas de filosofia, religion comparada o estudios culturales, donde se presenten
diversas cosmovisiones del mundo sin afirmar ni negar su validez. Esto favorece el respeto a la diversidad
y el pensamiento critico.

e Abordar la reencarnacion como un concepto histérico y cultural, explicando sus origenes, principales
religiones que la defienden, y su influencia en tradiciones y practicas espirituales.

e Ofrecer actividades reflexivas que permitan a los estudiantes explorar ideas sobre el ciclo de vida, la
trascendencia, la espiritualidad y las preguntas universales sobre la vida y la muerte.

e Mantener una postura abierta donde la reencarnacion se estudia como una creencia mas, dentro de un
marco académico pluralista, evitando imposiciones dogmaticas o debates metafisicos controversiales que
puedan distraer del objetivo educativo.

Desde un enfoque pedagogico, lo esencial es ensefar que el conocimiento evoluciona y que existen
multiples formas de entender la existencia, promoviendo la tolerancia y la busgueda personal de significado en el
camino educativo. El tema de la reencarnacion puede ingresar en la educacion formal a través del estudio
académico plural, en asignaturas como filosofia y religion, presentando el tema con respeto y sin imposiciones,
para fomentar el pensamiento critico y el respeto hacia diversas creencias espirituales y culturales.

El ser humano anda en busca de encontrarse a si mismo; somos una mente y la Unica forma de
encontrarnos a nosotros mismos es por medio de la mente. La reencarnacion es una creencia que nos ayuda a
encontrarnos porque nos invita a desarrollar nuevos argumentos. Por ejemplo, reencarnar no es precisamente
trasladarse a otro cuerpo inmediatamente después de morir; ese proceso puede tardar un tiempo indefinido, segun
el nivel elevado en que retornd la conciencia; incluso, ese retorno puede tener como destino final un animal.

Si bien las creencias no son reales, si marcan y definen nuestra realidad. En ese sentido, esta creencia en
particular no es comprobable cientificamente, aunque experimentalmente si lo es. Al no aceptar estas creencias,
como la reencarnacion o la mente, se marca un atraso muy grande en la educacion, porque pensar es parte de la
mente y al no aceptar cientificamente los pensamientos, el atraso en educacion provoca efectos desastrosos.
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La religion, esta parte divina la denomina dios, y desde esa creencia ya no es creible para la mayoria de
los jovenes. La religion esta en crisis. La educacion esta en crisis. La politica esta en crisis. Aceptar la reencarnacion
es aceptar que la mente existe; al aceptar que la mente existe estariamos situandonos en la 5.2 Revolucion
Industrial, implementada desde la educacion. Por eso es imperante que la educacion admita estos conceptos para
poder hacer un cambio, para hacer una transformacion en la sociedad.
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