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ELEMENTOS QUE INFLUYEN EN LA PERCEPCIÓN DE LA FELICIDAD EN ESTUDIANTES 
DE EDUCACIÓN MEDIA Y SUPERIOR 

 
ELEMENTS THAT INFLUENCE THE PERCEPTION OF HAPPINESS IN SECONDARY AND 

HIGHER EDUCATION STUDENTS 
 

RESUMEN 

Esta investigación analizó la percepción de la felicidad en estudiantes de preparatoria y universidad. Este estudio tuvo un 
enfoque cuantitativo y descriptivo, donde participaron 1000 estudiantes de los cuales fueron 545 fueron mujeres y 455 hombres 
de 18 a 30 años. Se aplicó la escala de felicidad de Lima de Alarcón. Se consideró la edad, el sexo, la preparación académica, 
la salud, el consumo de medicamentos, la capacidad funcional y la percepción de la felicidad. Los resultados mostraron que 
las mujeres suelen mostrar más felicidad que los hombres. Además, se detectó que 213 personas se ubicaron en la categoría 
feliz en el factor sentido positivo de la vida. Asimismo, se identificó que en el factor satisfacción con la vida 126 participantes se 
ubicaron en la categoría feliz. Por otro lado, en el factor realización personal 78 personas se ubicaron en la categoría 
medianamente feliz. Por último, en el factor alegría de vivir se identificó que 47 participantes se ubicaron en la categoría infeliz. 

Palabras clave: felicidad, estudiantes, preparatoria, universidad, elementos  

ABSTRACT 

This research analyzed the perception of happiness among high school and college students. This study had a quantitative and 
descriptive approach, with the participation of 1,000 students, 545 of whom were women and 455 men, aged 18 to 30. The 
Lima-Alarcón Happiness Scale was applied. Age, sex, academic preparation, health, medication use, functional capacity, and 
perception of happiness were considered. The results showed that women tend to be happier than men. Furthermore, 213 
participants were identified as happy in the positive meaning of life factor. Likewise, 126 participants were identified as happy in 
the life satisfaction factor. Meanwhile, 78 participants were identified as moderately happy in the personal accomplishment 
factor. Finally, 47 participants were identified as unhappy in the joy of life factor. 

Keywords: happiness, student, high school, university, elements 
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1. INTRODUCCIÓN 

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura ([UNESCO] 2020) mencionó que 
el 70% de los estudiantes sufren afectaciones que altera su rendimiento escolar. En México, se detectó que 
37,589,960 de los estudiantes se ven afectados por las dinámicas las instituciones educativas. Esto ocasiona que 
se encuentren apáticos, temerosos, tristes y desanimados. Por su parte, la Organización para la Cooperación y el 
Desarrollo Económicos ([OCDE] 2023) propuso un enfoque holístico en las escuelas, pues consideró 17 objetivos 
de enfocados en el desarrollo sostenido. 

El enfoque holístico se centra en una educación que otorgue, de manera integral, herramientas biológicas, 
espirituales, intelectuales, físicas y emocionales. Además, en la práctica se debe apoyar a los estudiantes, pues se 
fomenta así la comprensión en la vida educativa (Tyack & Cuban, 2001). En este sentido, la felicidad está 
compuesta por experimentar y vivir situaciones satisfactorias. Se dice que la felicidad es un estado que permite 
experimentar complacencia completa cuando se alcanza un bien anhelado (Alarcón, 2009). En este sentido, la 
psicología positiva mide la felicidad con rigurosidad científica (Seligman, 1998). Alarcón y Caycho (2015) clasificaron 
los factores de felicidad en función de factores de la naturaleza biológica, sexual, salud y genética. 

Cuando las personas enfrentan situaciones de emergencia sus proyectos de vida detienen su marcha 
cotidiana. Esto hace que sus actividades sean más lentas. Por lo tanto, las personas empiezan a tener ansiedad. 
En la vida estudiantil, se experimentan relaciones sociales, pero en caso de ser infructuosas las personas se pueden 
encerrar en sí mismos y experimentar soledad. En el ámbito escolar, las actividades se complican y cambian el 
ritmo con el que los alumnos realizan sus actividades académicas. En este sentido, las instituciones educativas 
deben motivar la mejora integral y la felicidad para los alumnos. 

Tomando en cuenta lo anterior, es importante no descuidar y entender que las actividades en las escuelas 
generalmente están cargadas de compromisos y necesidades dentro de la comunidad educativa. De cualquier 
manera, es importante considerar que la educación tiene un papel relevante en la edificación de la personalidad 
del alumno (Tabla 1). Aunado a esto, el cambio de la presencialidad a la virtualidad por la pandemia de COVID-19 
generó ansiedad y estrés en los alumnos. 
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Tabla 1 
Perspectivas de la educación 

Autores Perspectiva 

Fernández Domínguez (2009). Las personas mantienen predisposición incesante a crecer y desarrollarse en 
sus cualidades y rasgos esenciales, para alcanzar la realización personal 
siendo quienes son. 

Alles (2000). En el labor educativo se debe considerar de manera integral constantemente, 
para que, de esta forma, se edifiquen los sustentos de la personalidad de las 
generaciones venideras. 

Kirchner et al. (1998). El objetivo principal de las instituciones escolares es tomar medidas para 
enfrentar la vida y desarrollar la personalidad total de los alumnos. 

Naranjo Pereira (2009). Las instituciones educativas deben proporcionar a los alumnos la posibilidad 
de formarse como seres humanos. 
Solo dotando a los jóvenes de la posibilidad de convertirse en seres humanos 
completos podemos esperar un mundo mejor. 

 

2. MÉTODO DE INVESTIGACIÓN 

Esta investigación tuvo un enfoque cuantitativo de tipo descriptiva, pues se tomó en cuenta el control numérico y 
se realizó un análisis estadístico para obtener los niveles de felicidad de alumnos universitarios y preparatorianos. 
Esto se logró por medio de una escala tipo Likert. Se eligió este instrumento por permitir recolectar los datos de 
manera rápida y eficiente. En total participaron 1000 estudiantes, de los cuales 428 fueron preparatorianos, 493 
universitarios y 79 maestrantes (Figura 1). Todos los participantes eran residentes del sur del Estado de México. 
Para incorporar a los alumnos en la investigación tenían que formar parte de alguna comunidad estudiantil sin 
importar la edad ni la preparación académica (Tabla 2). 

Tabla 2 
Distribución según edad y sexo 

Edad Femenino Masculino Total 
15 a 18 154 69 223 
19 a 22 98 107 205 
23 a 26 226 245 471 
27 a 30 15 7 22 

30 a más 52 27 79 
Total 545 455 1000 

 



 
 
Sociedad de Investigación sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X 
 
 
 

 

Carreño-Saucedo, L., Bobadilla-Beltrán, S., & Reyes-Pérez, M. C. (2025). Elementos que influyen en la percepción de felicidad 
en estudiantes de preparatoria y universidad. Transdigital, 6(11), e444. https://doi.org/10.56162/transdigital444 

4 

Se acudió a diferentes instituciones a solicitar el apoyo y la autorización para aplicar el instrumento. 
Asimismo, se pactaron los horarios. Después de obtener la autorización, se acudió a las aulas y se les explicó a 
los profesores el objetivo de la investigación. Además, se explicó que ya se contaba con la autorización para entrar 
a las aulas y aplicar la escala. Posteriormente, se explicó la forma de contestar la escala, se resolvieron dudas, y al 
terminar la aplicación se revisó la escala para verificar que todos los ítems fueran contestados. 

Se aplicó la escala de Felicidad de Alarcón (2009). Esta cuenta con 27 ítems con cinco alternativas de 
respuesta: totalmente de acuerdo, de acuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, en desacuerdo y totalmente de 
acuerdo. En este sentido, la escala se califica con cinco puntos en el lado positivo y un punto del lado negativo. 
Los ítems se encuentran colocados de manera aleatoria. Esta escala considera cinco niveles de felicidad (Tabla 3). 
Por último, se utilizó el programa estadístico Statistical Package for the Social Sciences versión 26 para analizar las 
frecuencias de cada uno de las dimensiones y los niveles de felicidad. 

Figura 1 
Preparación académica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Tabla 3 
Niveles de felicidad 

Nivel Puntajes 
Infeliz 27-87 

Felicidad baja 88-95 
Medianamente feliz 96-110 

Feliz 11-118 
Altamente feliz 119-135 
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3. RESULTADOS 

Los resultados en las cuatro dimensiones permitieron examinar de qué manera se comportó la información 
proporcionada por los participantes. Asimismo, se indagó su grado de felicidad, tomando en cuenta aspectos 
como la edad, género, preparación académica, la percepción de la salud, consumo de medicamentos, capacidad 
funcional, consumo de medicamentos, y cómo se asume la felicidad (Figura 1). 

En el factor de felicidad/sentido positivo por la vida se encontró que 129 estudiantes están en nivel 
altamente feliz; 213, feliz; y 150, medianamente feliz (Figura 2). 

Figura 2 
Factores de felicidad/sentido positivo por la vida 

 

 

 

 

 

 

En el factor satisfacción con la vida se encontró que 126 estudiantes están en altamente feliz; 29, feliz; 56, 
medianamente feliz; y 41, infeliz (Figura 3). 
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Figura 3 
Satisfacción con la vida 
 
 

 

 

 

 

 

En el factor realización personal se detectó que 78 estudiantes se encuentran altamente feliz; 43, feliz; 15, 
medianamente feliz; y 3, infeliz. 

Figura 4 
Realización personal 
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En el factor alegría de vivir se detectó que 47 estudiantes se sienten altamente feliz; 36, feliz; 27, 
medianamente feliz; y 7, infeliz. 

Figura 5 
Alegría de vivir 
 

 

 

 

 

 

 

De manera específica, en el factor sentido positivo de la vida 673 participantes están ubicados en la escala 
altamente feliz. Por otro lado, en el factor realización personal se detectó que 301 participantes y en alegría de vivir 
179 alumnos se encuentran en la escala altamente feliz (Tabla 4). 

Tabla 4 
Factores de felicidad y preparación académica 

Sentido positivo de la vida 
 Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Preparatoria 324 78 22 4 428 
Licenciatura 226 203 56 8 493 

Maestría 23 19 26 11 79 
Total 573 300 104 23 1000 

Satisfaccion con la vida 
 Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Preparatoria 271 23 51 83 428 
Licenciatura 349 42 44 58 493 

Maestría 13 29 3 34 79 
Total 633 94 98 175 1000 
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Tabla 4 
Factores de felicidad y preparación académica 

Realizacion personal 
 Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Preparatoria 164 221 26 17 428 
Licenciatura 301 34 76 82 493 

Maestría 8 19 23 29 79 
Total 473 274 125 128 1000 

Alegria de vivir 
 Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Preparatoria 156 103 64 105 428 
Licenciatura 179 157 85 72 493 

Maestría 11 9 32 27 79 
Total 346 269 181 204 1000 

 

En el factor sentido positivo de la vida se detectó que 203 mujeres y 92 hombres están felices. Por otro 
lado, en la realización personal se detectó que 203 mujeres y 169 hombres se encuentran medianamente felices 
(Tabla 5). 

Tabla 5 
Felicidad y género 

Sentido positivo de la vida 
Genero Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Femenino 135 203 149 58 545 
Masculino 86 92 126 151 455 

Total 221 295 275 209 1000 
Satisfaccion con la vida 

Genero Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 
Femenino 56 62 199 228 545 
Masculino 89 176 72 118 455 

Total 145 238 271 346 1000 
Realizacion personal 

Genero Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 
Femenino 186 19 203 137 545 
Masculino 122 136 169 28 455 

Total 308 155 372 165 1000 
Alegria de vivir 

Genero Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 
Femenino 62 142 193 148 545 
Masculino 26 171 211 47 455 

Total 88 313 404 195 1000 
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Por otro lado, el factor felicidad y salud mostró que 256 personas tienen un sentido positivo de la vida por 
no contar con enfermedades. En el caso de la realización personal, 344 participantes están medianamente felices. 
Sin embargo, en la sección alegría de vivir se detectó que 238 personas están infelices por tener de tres a más 
enfermedades (Tabla 6). 

Tabla 6 
Felicidad y salud 

Sentido positivo de la vida 
Salud Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin enfermedades 186 256 85 75 602 

De una a tres 
enferemdades 13 33 101 251 398 

Total 199 289 186 326 1000 
Satisfaccion con la vida 

Salud Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin enfermedades 129 147 223 103 602 

De una a tres 
enferemdades 51 172 92 83 398 

Total 180 319 315 186 1000 
Realizacion personal 

Salud Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin enfermedades 99 76 344 83 602 

De una a tres 
enferemdades 12 43 156 187 398 

Total 111 119 500 270 1000 
Alegria de vivir 

Salud Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin enfermedades 192 52 159 199 602 

De una a tres 
enferemdades 29 119 12 238 398 

Total 221 171 171 437 1000 
 



 
 
Sociedad de Investigación sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X 
 
 
 

 

Carreño-Saucedo, L., Bobadilla-Beltrán, S., & Reyes-Pérez, M. C. (2025). Elementos que influyen en la percepción de felicidad 
en estudiantes de preparatoria y universidad. Transdigital, 6(11), e444. https://doi.org/10.56162/transdigital444 

10 

En los factores de felicidad y medicamentos se detectó que 154 están infelices por no contar con 
medicamentos (Tabla 7). 

Tabla 7 
Factores de felicidad y medicamentos 

Sentido positivo de la vida 
Medicamentos Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin medicamentos 56 121 88 154 419 

De uno a tres 
medicamentos 48 84 127 267 526 

Cuatro o más 
medicamentos 16 1 4 34 55 

Total 120 206 219 455 1000 
Satisfaccion con la vida 

Medicamentos Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin medicamentos 85 120 38 176 419 

De uno a tres 
medicamentos 168 14 23 321 526 

Cuatro o más 
medicamentos 9 6 5 35 55 

Total 262 140 66 532 1000 
Realizacion personal 

Medicamentos Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin medicamentos 128 58 39 194 419 

De uno a tres 
medicamentos 83 23 152 268 526 

Cuatro o más 
medicamentos 10 1 1 43 55 

Total 221 82 192 505 1000 
Alegria de vivir 

Medicamentos Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin medicamentos 216 25 85 93 419 
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Tabla 7 
Factores de felicidad y medicamentos 

De uno a tres 
medicamentos 117 29 137 243 526 

Cuatro o más 
medicamentos 1 6 3 45 55 

Total 334 60 225 381 1000 
 

En el factor felicidad y capacidad funcional se detectó que en la sección sentido positivo de la vida 497 
personas se encuentran felices por tener una vida sin dificultades. Por otro lado, en la sección satisfacción con la 
vida 276 personas están altamente felices por tener una vida sin dificultades (Tabla 8). 

Tabla 8 
Felicidad y capacidad funcional 

Sentido positivo de la vida 
Capacidad funcional Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin dificultades 497 96 62 3 658 

De una a tres 
dificultades  152 141 43 0 336 

Cuatro o más 
dificultades 5 0 1 0 6 

Total 654 237 106 3 1000 
Satisfaccion con la vida 

Capacidad funcional Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin dificultades 276 164 191 27 658 

De una a tres 
dificultades  198 87 45 6 336 

Cuatro o más 
dificultades 0 1 0 5 6 

Total 474 252 236 38 1000 
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Tabla 8 
Felicidad y capacidad funcional 

Realización personal 
Capacidad funcional Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin dificultades 481 149 21 7 658 

De una a tres 
dificultades  171 146 18 1 336 

Cuatro o más 
dificultades 5 1 0 0 6 

Total 657 296 39 8 1000 
Alegria de vivir 

Capacidad funcional Altamente feliz Feliz Medianamente feliz Infeliz Total 

Sin dificultades 365 167 83 43 658 

De una a tres 
dificultades  179 114 42 1 336 

Cuatro o más 
dificultades 5 1 0 0 6 

Total 549 282 125 44 1000 
 

4. DISCUSIÓN Y CONCLUSIONES 

Tomar en cuenta la felicidad de los estudiantes de bachillerato y universidad es importante, pues es parte del 
desarrollo, educativo, psicológico y emocional de los alumnos. La felicidad permite observar el grado de bienestar 
que perciben las personas. Conocer el nivel de felicidad y bienestar de los estudiantes permite realizar un 
diagnóstico de lo que se vive dentro de los contextos y las instituciones educativos. Esto se puede utilizar para 
desarrollar programas de apoyo, acompañamiento y mejora para evitar sucesos negativos en los estudiantes. Lo 
anterior permite tener consecuencias positivas en la calidad de vida. 

Es importante ampliar el conocimiento de la psicología positiva, pues puede desarrollar nuevas 
investigaciones en psicología, salud y recursos humanos. Castilla et al. (2016) encontraron que es más fácil percibir 
los niveles de felicidad en las mujeres que en los hombres. Asimismo, Francis (1999), Lu (1998), Mookherjee (1997), 
Pavot et al. (1990), Seligman (2011) y Wood et al. (1989) coincidieron con lo anteriormente mencionado. En el caso 
de esta investigación, se detectó que las mujeres manifestaron mayor felicidad en los cuatro factores analizados 
en comparación a los hombres. 
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Esta investigación detectó que 203 mujeres y 176 hombres se ubicaron en la categoría feliz del factor 
sentido positivo por la vida. Esto se debe a la satisfacción que tienen por cumplir sus metas, las personas que los 
rodean y la tranquilidad que sienten en los lugares donde se desarrollan. Usualmente se considera que las personas 
que oran a un poder superior suelen tener mayores grados de felicidad, pues manifiestan vivencias positivas en su 
vida. Por lo tanto, se liberan de depresiones profundas y experimentan sensaciones positivas en su vida. 

Lippa (2005) mencionó que es importante tomar en cuenta la perspectiva psicobiológica. En las mujeres, 
es importante considerar los aspectos de sensibilidad y de vulnerabilidad con la finalidad de la producción de 
progesterona y estrógeno. Esto permite entender y explicar las diferencias obtenidas por los hombres. Tomando 
esto en cuenta, el factor realización personal evaluó la felicidad plena. Estos ítems se enfocaban en identificar la 
paz y la tranquilidad de los participantes. Por lo tanto, se identificó quiénes tenían las condiciones para alcanzar 
completa felicidad. 

Por otro lado, el factor alegría de vivir se enfocó en la parte extraordinaria de la vida. En otras palabras, 
evaluó el sentir, de manera general, de las personas con sus experiencias. En este sentido, los participantes que 
consumen medicamentos se encontraron en la categoría infeliz. Esto puede ser por la necesidad del consumo de 
medicamentos para tener salud. 

Por otro lado, Marrero Quevedo et al. (2014) identificaron que la edad es una variable que influye en la 
felicidad, pues en su estudio Relación entre bienestar subjetivo, optimismo y variables sociodemográficas en 
estudiantes universitarios de la Universidad de San Luis Potosí en México, identificaron que los participantes con 
menos de 20 años estaban levemente más felices que los otros participantes. Por otro lado, Ahn-Jung y Mochón-
Morcillo (2012) identificaron que la felicidad tomaba forma de U en sus gráficos, pues a los 30 años la felicidad es 
menor, pero en la madurez la felicidad volvía. Ellos señalaron la importancia de investigar este tema tomando en 
cuenta diversos intervalos de edad para comprobar la predisposición antes mencionada. 

Para desarrollar programas de intervención en las instituciones educativas es importante investigar la 
felicidad. Esto permite diseñar planteamientos que contengan igualdad de oportunidades para todos los 
estudiantes. En este sentido, los alumnos adquieren herramientas que los ayudarán en su desarrollo personal, 
laboral, social y académico. Se recomienda que para futuras investigaciones se considere el contexto y la cultura. 
Por lo tanto, es importante investigar sobre sobre las secuelas que influyeron en el aumento o la disminución de 
los índices de felicidad. 

En conclusión, cada persona debe construir su felicidad, pues una percepción subjetiva y se relaciona con 
prolongar las experiencias positivas y agradables de la vida. Asimismo, la felicidad se relaciona con la satisfacción 
de tener momentos que permiten tener balance ante circunstancias internas de la persona, pero sin dejar de tomar 
en cuenta los valores aprendidos. Valdés et al. (2021) abordaron la educación de manera sostenible, pues 
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consideraron a la sociedad, la familia y la comunidad. Además, propusieron considerar los valores y la personalidad 
para considerarse en la educación. 
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