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Descripcion postural en alumnos de una secundaria rural del estado
de Querétaro, México

Postural description in students of a rural secondary school in the
state of Querétaro, México

Resumen

La postura es una posicion que el cuerpo adopta para realizar una actividad. Las posturas correctas no requieren un alto consumo de energia
porque las articulaciones obtienen una minima carga y las cadenas cinematicas musculares se mantienen alineadas. Por el contrario, las
alteraciones en la postura ocurren cuando se mantiene una posicion incorrecta y el sujeto se acostumbra a ella. Esto implica un alineamiento
incorrecto de los segmentos corporales, por lo que hay una sobrecarga de las estructuras 6seas, musculares y/o vasculares, generando un
desgaste en el organismo. En la edad escolar se desarrollan una serie de habitos posturales potencialmente lesivos, esencialmente relacionados
a alteraciones en el raquis, como hiperlordosis lumbar o hipercifosis dorsal. Esta investigacion utilizd la observacion y el Formato de Observacion
Sistematica de la Alineacién Corporal (FOSAC) para evaluar a la poblacion de secundaria en un rango de edad de 12 a 15 afos. Los resultados
mostraron que las alteraciones con mayor prevalencia son hombro elevado, disminucién distancia brazo-torso, cabeza inclinada y cabeza hacia

adelante por la mala higiene postural.

Palabras clave: ambito escolar, educacion postural, ergonomia, prevencion, secundaria

Abstract

Posture is a position that the body adopts to perform an activity. Correct postures do not require high energy consumption because the joints
receive minimal load, and the muscular kinematic chains remain aligned. On the contrary, alterations in posture occur when people maintain an
incorrect position and get used to it. This implies an incorrect alignment of the body segments, so there is an overload of the bone, muscular
and/or vascular structures, generating wear and tear on the body. School age is where a series of potentially harmful postural habits develop,
essentially related to alterations in the spine, such as lumbar hyperlordosis or dorsal hyperkyphosis. This research used observation and the
Format for Systematic Observation of Body Alignment (FOSBA) to evaluate the high school population in an age range of 12 to 15 years. The
results showed that the most prevalent alterations are elevated shoulder, decreased arm-torso distance, tilted head and head forward due to
poor postural hygiene.

Keywords: school environment, postural education, ergonomics, prevention, secondary
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1. Introduccion

La postura es la manera caracteristica que adopta el cuerpo para realizar una actividad especifica (Espinoza Castillo,
2018). Es otras palabras, es la posicion que tiene el cuerpo para llevar a cabo ciertas tareas. Una postura correcta
se caracteriza por requerir un gasto energético minimo. Esto permite que las articulaciones obtengan una carga
minima y mantengan alineadas las cadenas cinematicas musculares (Andrade Gonzalez, 2016). Por otro lado, los
trastornos posturales son posturas desajustadas o perjudiciales. Estos se caracterizan por ser una posicion
incorrecta del cuerpo. Los trastornos posturales son frecuentes, tanto en la escuela como en la vida profesional
(Fuentes Rivera Mejia, 2022).

En este sentido, las posturas inadecuadas implican un alineamiento incorrecto de los segmentos
corporales. Por lo tanto, hay una sobrecarga de las estructuras 0seas, musculares, vasculares, etc. Esto genera
un desgaste en el organismo. Es importante mencionar que la postura se relaciona con la adaptacion funcional
que el ser humano tiene a lo largo de su vida y las continuas alteraciones que provocan diferentes alteraciones
posturales. Amado Merchan (2020) menciond que los nifios en edad escolar desarrollan varios habitos posturales
que pueden lesionar la salud del raquis. Ademas, Espinoza Castillo (2018) afirmd que la mayoria de las alteraciones
de la columna vertebral se relacionan con inadecuados habitos posturales durante la edad escolar. Estos se
generan por diferentes factores de riesgo como el peso excesivo de la mochila o el disefio del mobiliario escolar.

Algunas de las alteraciones posturales mas comunes en escolares son las afecciones de la columna. Por
ejemplo, la hiperlordosis lumbar y la hipercifosis dorsal. Sin embargo, también es comun encontrar alteraciones en
el miembro inferior. Por ejemplo, el genu recurvatum, el valgo y el varo de rodillas. Una de las causas mas comunes
son las posturas viciosas inadecuadas. Dicho lo anterior, la cantidad de nifos y adolescentes que cuentan con
dolor de espalda aumentaron en los Ultimos afos. Hace un par de décadas esta sintomatologia no era comun
durante la infancia (Hell et al., 2021).

Tomando en cuenta lo anterior, Ozdemir et al. (2020) advirtieron que las malas posturas durante la vida
diaria y las actividades escolares son un factor de riesgo que desencadena dolor en la espalda baja. Aparte de ello,
Rashid et al. (2020) destacaron que la primaria es un periodo donde cualquier alteracion biomecanica puede
potenciar futuras disfunciones musculoesqueléticas. Por estas razones, el estudio de la postura es un tema
importante. Sin embargo, no existen investigaciones del tema que se enfoquen en la poblacion de Querétaro,
México.
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2. Método de investigacion

El objetivo de la investigacion fue determinar la postura en alumnos de una secundaria rural en el estado de
Querétaro, México. La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, transversal, descriptivo y observacional. Los
participantes se encontraban cursando educacion secundaria y tenian entre 12 a 15 afos. Los criterios de inclusion
involucraron a estudiantes que tuviesen la autorizacion de sus responsables legales para participar en la
investigacion. Sus responsables firmaron el consentimiento informado. Por otro lado, se excluyeron a los alumnos
que no se presentaron a clases durante los dias de valoracion.

Se realizd una ficha de identificacion para evaluar a los participantes. Algunos de los datos personales que
se manejaban eran: nombre, edad, grado, grupo y evaluacion postural. Los evaluadores contaban con amplia
experiencia para identificar malas posturas. La evaluacion se realizd por medio de observacion de los planos
anterior, posterior, lateral derecho vy lateral izquierdo por medio del Formato de Observacion Sistematica de la
Alineacion Corporal (FOSAC). Este instrumento fue disefiado por el programa de fisioterapia de la Universidad de
Santander (UDES), México (Alfonso-Pefaloza et al., 2013).

La evaluacion fue transcrita para entregarle los resultados a los padres de familia. Ademas, se les brindaron
sugerencias para mejorar la postura y prevenir alteraciones musculoesqueléticas. De igual manera, se les
proporciond un numero telefénico para que se comunicaran en caso de tener dudas sobre los resultados obtenidos
en la evaluacion. La escuela donde se aplico la evaluacion brindd un salén clases con buena iluminacion para
realizar el estudio. Al interior del salén se colocé una cuadricula de dos metros de alto por un metro de ancho con
un fondo blanco y lineas negras formando un cuadrado de 12 x 12 centimetros.

Para la evaluacion, se coloco a los participantes de espaldas a la cuadricula, con la mirada hacia el frente,
pies separados, postura relajada y natural. Se les solicitd que tuviesen la menor cantidad de ropa para observar
directamente las extremidades de los miembros superiores e inferiores. Esto con el objetivo de identificar puntos
anatomicos de referencia y sefalar, por medio de marcas en color fosforescente, las referencias ¢seas indicadas
en el FOSAC. En total participaron 72 alumnos de secundaria, 52 mujeres y 20 hombres. El 26.4% cursaban el
primer afio, el 61.1% segundo afio y el 12.5% tercer afio.

3. Resultados

Los resultados de la investigacion mostraron que en la descripcion postural del plano anterior con mayor alteracion
postural en ambos sexos fue el hombro elevado. Ademas, la distancia brazo torso y la cabeza inclinada fueron las
segundas mas comunes en los alumnos evaluados, mostrandose en ambas un porcentaje de 38.9% (Tabla 1).

Granados Martinez, K. M., Carrera Garcia, G. O., Xeque Morales, A. S., Eljure Flores, S. D., & Hernandez Rodriguez, V. M.
(2025). Descripcion postural en alumnos de una secundaria rural del estado de Querétaro, México. Transdigital,
6(11), e412. https://doi.org/10.56162/transdigital4 12



Trans

revista cientifica

Sociedad de Investigacion sobre Estudios Digitales S.C. | ISSN: 2683-328X

Tabla 1
Descripcion de postura del plano anterior
n=72 n= 52 n=20
Plano anterior Global Mujer Hombre
Fr % Fr % Fr %
Hombro elevado 46 63.9 35 67.3 11 55
Disminucion distancia brazo- torso 28 38.9 20 38.5 8 40
Cabeza inclinada 28 38.9 20 38.5 8 40
Pie plano 11 15.3 8 15.4 3 15
Rotula elevada 5 6.9 5 9.6 0 0
Rotula mediolizada 5 6.9 5 9.6 0 0
Rotula lateralizada 5 6.9 4 7.7 1 5
Cabeza rotada 4 5.6 4 7.7 0 0
Rodilla en valgo 5 6.9 3 5.8 2 10
Elevacion de pelvis 2 2.8 2 3.8 0 0
Rodilla en varo 4 5.6 2 3.8 2 10
Pie cavo 2 2.8 1 1.9 1 5
Rotacion interna de cadera 1 14 1 1.9 0 0

Nota. Fr=Frecuencia relativa, y n=Participantes.

Por otro lado, en cuanto a la descripcion de postura del plano lateral derecho se observd una mayor
prevalencia en la cabeza hacia adelante, pues el 66.7% de los evaluados lo presentaron. Otras de las alteraciones
posturales mas frecuentes se relacionaban con la proyeccion de las extremidades, observandose el mismo
porcentaje de rodilla hiperextendida y hombro protruido. Estos obtuvieron el 31.9% (Tabla 2).

Tabla 2
Descripcion de postura plano lateral derecho
n=72 n= 52 n=20
Plano lateral derecho Global Mujer Hombre
Fr % Fr % Fr %
Cabeza hacia adelante 48 66.7 38 73.1 10 50
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Tabla 2
Descripcion de postura plano lateral derecho
n=72 n= 52 n=20
Plano lateral derecho Global Mujer Hombre
Fr % Fr % Fr %
Rodilla hiperextendida 23 31.9 17 32.7 6 30
Hombro protruido 23 31.9 16 30.8 7 35
Hombro retraido 9 12.5 9 17.3 0 0
Hipercifosis dorsal 7 9.7 6 11.5 1 5
Hiperlordosis lumbar 7 9.7 6 11.5 1 5
Rodilla flexionada 5 6.9 4 7.7 1 5
Protrusion abdominal 3 4.2 3 5.8 0 0
Anteversion de pelvis 4 5.6 2 3.8 2 10
Hiperlordosis cervical 1 14 1 1.9 0 0
Lordosis cervical aplanada 3 4.2 0 0.0 3 15

Nota. Fr=Frecuencia relativa, y n=Participantes.

En el caso del plano lateral izquierdo, se identificd que las alteraciones del plano lateral derecho tuvieron la
misma prevalencia. Se identificd que, en este plano, el porcentaje fue mayor, pues la postura de la cabeza hacia
adelante obtuvo el 68.1%. Es importante destacar que existio una diferencia de porcentaje entre la rodilla
hiperextendida y el hombro protruido a comparacion del plano lateral derecho, pues se obtuvo el 36.1% y el 34.7%

respectivamente (Tabla 3).

Tabla 3
Descripcion de postura de plano lateral izquierdo
n=72 n= 52 n=20
Plano lateral izquierdo Global Mujer Hombre
Fr % Fr % Fr %
Cabeza hacia adelante 49 68.1 38 731 11 55
Rodilla hiperextendida 26 36.1 19 36.5 7 35
Hombro protruido 25 34.7 18 34.6 7 35
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Tabla 3
Descripcion de postura de plano lateral izquierdo
n=72 n= 52 n=20
Plano lateral izquierdo Global Muijer Hombre
Fr % Fr % Fr %
Hombro retraido 7 9.7 7 13.5 0 0
Hiperlordosis lumbar 7 9.7 6 11.5 1 5
Hipercifosis dorsal 7 9.7 6 11.5 1 5
Rodilla flexionada 4 5.6 3 5.8 1 5
Protrusion abdominal 3 4.2 3 5.8 0 0
Anteversion de pelvis 4 5.6 2 3.8 2 10
Hiperlordosis cervical 1 1.4 1 1.9 0 0
Lordosis cervical aplanada 4 5.6 0 0.0 4 20

Nota. Fr=Frecuencia relativa, y n=Participantes.

Por ultimo, el plano posterior arrojé que el hombro elevado fue la alteracion con mayor porcentaje, pues
obtuvo el 70.8%. Por otro lado, la presencia escapula elevada mostré una prevalencia del 40.3%.

Tabla 4
Descripcion de postura plano posterior
n=72 n= 52 n=20
Plano posterior Global Mujer Hombre
Fr % Fr % Fr %
Hombro elevado 51 70.8 38 73.1 13 65
Escapula elevada 29 40.3 22 42.3 7 35
Tengo de Aquiles en valgo 24 33.3 20 38.5 4 20
Cabeza inclinada 25 34.7 19 36.5 6 30
Disminucion distancia brazo- torso 21 29.2 16 30.8 5 25
Pliegue popliteo elevado 6 8.3 6 11.5 0 0
Escapula abducida 6 8.3 5 9.6 1 5
Cabeza rotada 4 5.6 4 7.7 0 0
Tenddn de Aquiles en varo 5 6.9 2 3.8 3 15
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Tabla 4
Descripcion de postura plano posterior
n=72 n= 52 n=20
P|ano posterior G|Oba| Mujer Hombre
Fr % Fr % Fr %
Elevacion de pelvis 2 2.8 2 3.8 0 0
Escapula protruida 1 1.4 1 1.9 0 0
Escapula aducida 1 1.4 0 0.0 1 5

Nota. Fr=Frecuencia relativa, y n=Participantes.

4.Discusion y conclusiones

Esta investigacion evidencid alteraciones posturales que se presentan en gran porcentaje de alumnos de
secundaria, pero no se identificaron los factores que desarrollaron dicha condicion. En este sentido, Yebra (2019)
realizd un estudio en Republica Dominicana, donde se evaluaron a 18 estudiantes de una escuela publica y otra
privada. Esa investigacion aplicod el Posturescreen para analizar la postura frontal y lateral de los alumnos. Los
resultados sefialaron que el 33% de la poblacion sufre cifosis dorsal y el 11.1% escoliosis. Lo anterior coincidié
con Wees Verhelst et al. (2014) quienes detectaron que el 51.2% de sus estudiantes de 12 y 13 afios presentaban
cifosis.

Este estudio difirid de otras investigaciones, pero el método y los instrumentos aplicados no son los mismos
a los aplicado en las investigaciones anteriormente mencionadas. Una de las principales diferencias fue que esta
investigacion utilizd el FOSAC como guia de evaluacion y se sustituyo la prueba de Adams (Marin Ramirez & Mufioz
Amasifuén, 2024) y la prueba de la plomada (Paredes Calderén, 2017). Cabe mencionar que en la poblacion
presentada no la ha evaluado otro estudio, pues Yebra (2019) se centrd en otras ciudades y Monterroza Garizado
(2017) no considero las actividades fisicas como criterio de inclusion. Ademas, estos trabajos fueron realizados en
PerU, Espana y Republica Dominicana, pero no en México.

Tomando en cuenta lo anterior, el estudio evidencio las alteraciones posturales en una poblacion joven.
Sin embargo, no hay literatura especializada que avale dichos hallazgos. Si no se realizan evaluaciones tempranas
es posible que se comprometa la salud de un sector de la poblacion. Esto evidenciod la necesidad de desarrollar
nuevas estrategias para abordar esta problematica en las poblaciones rurales desde los primeros afios escolares.
Los resultados identificaron que las alteraciones con mayor prevalencia son hombro elevado, disminucion distancia
brazo-torso, cabeza inclinada y cabeza hacia adelante. Ademas, es importante establecer acciones preventivas y
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tratables de forma oportuna para eliminar patologias cronicas € irreversibles en edad adulta. Existen muchas areas
donde se puede intervenir, pero es importante generar un andlisis ergonémico de las aulas para prevenir el
desarrollo de lesiones musculoesqueléticas a causa de mala higiene postural.
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Trans

revista cientifica

La revista cientifica Transdigital esta indizada en varias bases de datos cientificas y evalla
los textos con el sistema de pares de doble ciego. Se admiten Articulos de investigaciéony
Ensayos cientificos. Opera con el modelo de publicacién continua; se reciben textos todo el
ano. Consulta los costos de publicacién y los lineamientos editoriales en la pagina oficial.
Preferentemente, hasta tres autores(as) por texto y maximo 6 mil palabras. Pueden
publicarse mds autores y otras extensiones con un ajuste al precio.

www.revista-transdigital.org

Transdigital

editorial

La Editorial Transdigital publica libros de caracter cientifico y académico. Se pueden
publicar tesis de posgrado, una vez que han sido sometidas al sistema de evaluacién de
pares de doble ciego. Los libros cuentan con ISBN, DOl y cédigo de barras y también se
distribuyen en Google Books, Amazon Kindle, Google Play, Scribd y iBooks de Apple. La
editorial es una iniciativa de la Sociedad de Investigacién sobre Estudios Digitales y esta
inscrita en el Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnolégicas del
Consejo Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias con el folio RENIECYT 2400068.

www.editorial-transdigital.org

Trans

congreso virtual

El Congreso Virtual Transdigital se realiza anualmente de manera totalmente virtual. Las
ponencias se publican como capitulo de libro cientifico con ISBN, DOl y cédigo de barras. Se
admiten Articulos de investigacién y Ensayos cientificos con un maximo de tres autores(as)
y 4 mil palabras. Pueden publicarse mas autores y otras extensiones con un ajuste al
precio. Es una iniciativa de la Sociedad de Investigacién sobre Estudios Digitales, inscrita en
el Registro Nacional de Instituciones y Empresas Cientificas y Tecnolégicas del Consejo
Nacional de Humanidades, Ciencias y Tecnologias con el folio RENIECYT 2400068.

www.congreso-transdigital.org
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