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Motivaciones del consumo de tabaco y dependencia a la nicotina en
adolescentes

Motivations for tobacco consumption and nicotine dependence in
adolescents

Resumen

En México, gran parte de los adolescentes consumen tabaco, a diferencia de otros paises de América del Norte. El consumo
de tabaco es ocasionado por diversos motivos que incrementan la dependencia a la nicotina. Esta investigacion describio y
analizé las motivaciones del consumo de tabaco y dependencia a la nicotina en adolescentes escolares. Fue un estudio
descriptivo, transversal y correlacional. Participaron 221 estudiantes de un bachillerato publico de Coatzacoalcos Veracruz,
México. Ademas, se aplico la Escala de Motivos de fumar y Test de Fagerstrém para recolectar datos. La informacién obtenida
se analizé con estadistica descriptiva, prueba Chi-Cuadrado y Rho de Spearman. Se encontrd que los hombres y las mujeres
adolescentes tienen habitos similares de consumo de tabaco, respecto al tiempo que trascurre desde que se despiertan hasta
fumar su primer cigarro, la cantidad de cigarros fumados al dia y el nivel de dependencia media a la nicotina. Por otro lado, la
motivacion social del consumo de tabaco fue significativa en hombres y mujeres. Asimismo, la motivacion psicolégica y fisica
incrementan el consumo durante las primeras horas después de levantarse. Ademas, la motivacion psicoldgica se asocié con
la dependencia a la nicotina. Los hombres y las mujeres coincidieron en los habitos del consumo de tabaco y dependencia
media a la nicotina.

Palabras clave: motivaciones, tabaco, consumo, dependencia a la nicotina, adolescente

Abstract

In Mexico, a large part of adolescents use tobacco, unlike other North American countries. Tobacco consumption is caused by
various reasons that increase dependence on nicotine. This research described and analyzed the motivations for tobacco
consumption and nicotine dependence in school adolescents. It was a descriptive, cross-sectional and correlational study. 221
students from a public high school in Coatzacoalcos Veracruz, Mexico participated. In addition, the Motives for Smoking Scale
and Fagerstréom Test were applied to collect data. The information obtained was analyzed with descriptive statistics, Chi-Square
test and Spearman's Rho test. It was found that adolescent men and women have similar tobacco consumption habits,
regarding the time that passes from waking up to smoking their first cigarette, the number of cigarettes smoked per day and
average level of dependence on nicotine. On the other hand, the social motivation for tobacco consumption was significant in
men and women. Likewise, psychological and physical motivation increase consumption during the first hours after getting up.
Furthermore, psychological motivation was associated with nicotine dependence. Men and women coincided in their tobacco
consumption habits and average nicotine dependence.

Keywords: motivations, tobacco consumption, nicotine dependence, adolescents
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1. Introduccién

El consumo de tabaco es un problema de salud publica, pues afecta a la poblacién en general. Sin embargo, los
adolescentes son una poblacion de alto riesgo para adquirir esta conducta adictiva (Becofia Iglesias & Cortés
Tomas, 2011). El consumo de tabaco es reconocido como la puerta de entrada para consumir otras drogas. Por
ejemplo, el alcohoal, la cocaina o las metanfetaminas (Ren & Lotfipour, 2019). Los datos epidemioldgicos enfatizan
que el consumo de tabaco de personas entre 13 a 15 afios es un problema mundial, pues el 11.3% en los hombres
y el 6.1% en las mujeres o consumen. Ademas, se detectd que las personas que viven en paises con mayor
ingreso econodmico tienden a consumir (Chuanwei et al., 2021). De manera especifica, México ocupa el tercer lugar
de consumo de tabaco en adolescentes de entre 13 a 15 afos con el 19.8% (Organizacion Panamericana de la
Salud [OPS], 2023).

Respecto a los habitos de consumo de tabaco en adolescentes, la evidencia reportd que el consumo diario
inicia, por lo regular, a los 15 afios (Kim & Cho, 2022; Shamah-Levy et al., 2020). Esto coloca a los adolescentes
en riesgo de presentar dependencia media a la nicotina (Reitsma et al., 2021; Correa-Lopez et al., 2020). Por otro
lado, el consumo de tabaco segun el sexo de los adolescentes es similar entre hombres y mujeres (Organizacion
para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos [OCDE], 2020; Barrera-Nufez et al.,, 2022). Sin embargo, la
dependencia a la nicotina se reportd con mayor frecuencia en los hombres adolescentes (Coban et al., 2019). La
nicotina es el compuesto adictivo del tabaco, responsable del habito del consumo continuo y en el nimero de
cigarrillos fumados por dia (Le Foll et a, 2022; Pekan et al, 2022). Varios estudios identificaron que los adolescentes
mexicanos consumen entre cuatro a seis cigarros por dia (Ramirez Castro & Velazco Capistran, 2022; Castillo Diaz
et al., 2022).

Por otro lado, el tiempo es otro habito del consumo de tabaco. Branstetter et al. (2021) identificaron que
aproximadamente trascurren 30 minutos desde que una persona despierta hasta que fuma el primer cigarro del
dia. Esto es considerado como una medida de la dependencia a la nicotina. Asimismo, se detectd que la
dependencia a la nicotina en adolescentes aumenta significativamente cuando fuman su primer cigarro del dia en
la media hora después que despiertan (Soteriades et al., 2020). Es importante destacar que el primer cigarro de la
mafana incrementa los niveles de mondxido de carbono en sangre, refuerza la dependencia a la nicotina, y
ocasiona dificultad para dejar de fumar y mantener la abstinencia (Branstetter et al., 2020).

Esto enfatiza que la nicotina provoque el consumo de tabaco. En el caso de los adolescentes, el cerebro
es susceptible a los efectos neuroinflamatorios que genera la nicotina. Ademas, incrementa la vulnerabilidad a la
dependencia de esta sustancia (Mahajan et al., 2021). Por otro lado, existen otros motivos que predisponen el
consumo de tabaco y la adiccion a la nicotina en los jovenes. Por ejemplo, las redes de amigos, los familiares que
consumen tabaco y el alivio al estrés como motivo psicoldgico (De la Fuente-Izaguirre et al., 2023; Lakshmi et al.,
2023; Dieleman et al., 2021). Tomando en cuenta lo anterior, el objetivo de la investigacion fue describir los habitos
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del consumo de tabaco y analizar las motivaciones del consumo de tabaco y dependencia a la nicotina en
adolescentes escolares.

2. Método de investigacion

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo descriptivo, transversal y correlacional y se realizé en enero 2023. La
poblacion participante fueron 515 estudiantes de un bachillerato de la ciudad de Coatzacoalcos, Veracruz, México.
La muestra fue calculada con el programa STATS con el intervalo de confianza 95% vy el limite de error del 5%. En
total, la muestra se integré por 221 adolescentes seleccionados mediante un muestreo aleatorio simple. Los
criterios de seleccion fueron: que estuvieran vigentes en el periodo educativo actual, la firma del consentimiento
informado de los adolescentes y padres o tutores, y no estar en tratamiento por adiccién a la nicotina.

Se utilizaron dos instrumentos para recolectar informacion. El primero fue la Escala de Motivos de fumar
con 18 iftems. Los primeros seis items se enfocaron en los motivos psicoldgicos que tiene el individuo al fumar,
entre los que se encuentran relajacion o disminucion del estrés. Asimismo, los siguientes seis ftems midieron los
motivos sociales que tienen los individuos para fumar con amigos. Por otro lado, los Ultimos seis iftems evaluaron
los motivos fisicos del individuo, donde el organismo necesita la nicotina para adaptarse y funcionar correctamente.
Esta escala tuvo respuestas tipo Likert; 1= Nunca, 2= Rara vez, 3= A veces, 4= Casi siempre, y 5= Siempre, donde
a mayor puntaje mayor motivo en el consumo de tabaco (Russell, 1980). Ademas, esta escala tiene fiabilidad de
0.86 en adolescentes escolares mexicanos (Flores, 2006). En el caso de esta investigacion, se reportéd una fiabilidad
de 0.88.

El segundo instrumento fue la prueba Fagerstrém. Esta mide la dependencia a la nicética. Los primeros
tres jitems utilizan puntajes de cero a tres, y los Ultimos cuatro items de cero a uno. Esta prueba maneja un alfa de
Cronbach de 0.83 (Fagerstrom et al., 1996). El nivel de dependencia establecida en poblacion adolescente de 0O
es ninguna dependencia, los puntajes del uno al tres sefalan dependencia inicial, del cuatro al seis dependencia
media, y de siete 0 mas dependencia severa (Secretaria de Salud, 2020). En el caso especifico de esta
investigacion, se detect6 una fiabilidad de 0.78.

Antes de aplicar el instrumento, se solicitd al director de la entidad educativa su autorizacion para realizar
el estudio. Después de obtener la autorizacion, el director brind¢ las listas de asistencia de adolescentes por
matricula escolar para seleccionar aleatoriamente a los participantes. Dos dias antes de aplicar las pruebas, se les
proporciond a los docentes el consentimiento informado para que los alumnos y los padres de familia o tutores lo
firmaran. Asimismo, los docentes se encargaron de distribuir a los adolescentes en seis aulas. En ese momento,
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los investigadores solicitaron a los alumnos el consentimiento informado firmado y dieron las indicaciones para
contestar las pruebas. La aplicacion durdé 25 minutos.

El procesamiento de los datos fue a través del software SPSS V.25. y se calculo el alfa de Cronbach de
los instrumentos utilizados para conocer su fiabilidad. Ademas, se aplicod la estadistica descriptiva para las variables
sociodemograficas. Asimismo, los habitos del consumo de tabaco, el nivel de dependencia a la nicotina y las
motivaciones de consumo de tabaco fueron analizadas por sexo con frecuencias absolutas, porcentaje y mediante
prueba de Chi-Cuadrada. Por otro lado, para analizar las motivaciones del consumo de tabaco y la dependencia a
la nicotina se utilizé la prueba no paramétrica Rho de Spearman (rs), pues los datos no mostraron normalidad con
base en la prueba de Kolmgorov-Smirnov.

Esta investigacion se bas6 del Reglamento de la Ley General de Salud en Materia de Investigacion para la
Salud. Asimismo, se respetd la privacidad y la participacion anénima de los adolescentes. De igual manera, se
solicitd el consentimiento informado a los padres; y a los adolescentes, el consentimiento informado con la
capacidad de libre eleccion y sin coaccién. Ademas, la investigacion fue evaluada por el Comité de Etica e
Investigacion de la Escuela de Enfermeria, de la Universidad Veracruzana, México.

3. Resultados

En la investigacion participaron 221 estudiantes con una media de edad de 16.7 + 1.04. Se identificd que el 62%
de los participantes no consume tabaco y el 38% reportd que consume (Tabla 1). En el grupo de consumidores el
55% de los hombres empezaron a fumar a los 13 + 1.02 afos. Por otro lado, el 45% de las mujeres inicio entre los
14 + 1.10 afos. Asimismo, se detectd que a los hombres les molesta dejar de fumar el primer cigarro de la mafana
y fumaron con mas frecuencia que las mujeres en las primeras horas de la mafana (p< .05).

Tabla 1
Datos descriptivos de los habitos de tabaquismo en hombres y mujeres con base a la prueba de Fagerstrom
Habitos de tabaquismo :‘ ombre;) fMUJere?% X2 p<.05

, Menos de 5 minutos 2 2.4 0 --

Tiempo que transcurre desde que te ol 580 minutos 18 21.2 18 21.2

despiertas hasta que fumas tu primer 31 3 60 minutos 16 18.8 8 9 4 .28

clgarro Mas de 60 minutos 11129 12 141

Te es dificil fumar en lugares donde Si 36 42.4 25 29.4 35

esta prohibido No 11 12.9 12 141 '
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Tabla 1
Datos descriptivos de los habitos de tabaquismo en hombres y mujeres con base a la prueba de Fagerstrom
-~ . Hombres Mujeres
Habitos de tabaquismo f % . % X2 p<.05
Cigarro que te molesta mas dejar de B prnmero de la 38 44.7 24 28.2
fumar manana .05
Cualquier otro 9 10.6 14 16.5
10 0 menos 13 15.3 15 17.6
. . . 11a20 31 36.5 19 22.4
Cantidad de cigarros que fuma al dia 5130 3 35 > 54 22
31 o mas 0 0 2 2.4
Fumas méas durante las primeras S 38 a4.7 24 28.2
horas de la mafnana que durante el .01
resto del dia No 9 10,6 14 16,5
Fumas, a pesar de estar enfermo(a) Si 5 5.9 2 2.4
que tienes que permanecer en la No 40 49.4 36 404 .37

cama la mayor parte del dia

Nota. n=85 adolescentes consumidores de tabaco

En el nivel de dependencia a la nicotina no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre
ambos sexos (p> .05) (Tabla 2).

Tabla 2
Dependencia a la nicotina en hombres y mujeres adolescentes
o Hombres Mujeres
Dependencia nicotina ¢ % ¢ % X2 p< .05
Ninguna dependencia 7 8.2 11 12.9
Dependencia inicial 6 71 4 4.7
Dependencia media 34 40 21 24.7 14
Dependencia severa 0 0 2 2.4
Total 47 55.3 38 44.7

Nota. n= 85 adolescentes consumidores de tabaco
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En lo que respecta a los motivos para el consumo de tabaco, se detectd que los hombres tuvieron
porcentajes mayores en la motivacion de consumo (Tabla 3). Sin embargo, se observaron diferencias significativas

en la motivacion social (p <.05).

-/\r/lacg‘:'\?oi para el consumo de tabaco en hombres y mujeres adolescentes
Motivos Respuesta ; Hombres % ; Mujeres % X2 p<.05

Psicoldgico Si 43 50.6 34 40 .51
No 4 4.7 4 4.7

Social Si 39 45.9 22 25.9 .01
No 8 9.4 16 18.8

Fisico Si 42 9.4 35 41.2 .56
No 5 5.9 3 3.5

Nota. 85 adolescentes consumidores de tabaco

Al correlacionar las variables del estudio se observd que la motivacion psicoldgica (rs =.411, p =0,00) y la
motivacion social (rs =.385, p =0,00) incrementaron la motivacion fisica del consumo de tabaco (Tabla 4). Ademas,
se encontrd una relacion positiva entre la motivacion psicoldgica y la dependencia a la nicotina (rs =.273, p =0,05).

Tabla 4
Matriz de correlacion
Factor 1 3
Motivo psicologico 1
Motivacién social .203
Motivacion fisica A1 .385™* 1
Dependencia a la nicotina 273" 0.96 076

Nota. La correlacion es significativa < p =0,05*; < p =0,00**
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4. Discusion

Se detectd un alto porcentaje de adolescentes no consumidores de tabaco en el Sur de Veracruz, México. Sin
embargo, los adolescentes que consumen tabaco iniciaron a fumar entre los 13 y 14 anos. Esto difiere con el
resultado de un estudio epidemiologico realizado en adolescentes mexicanos, pues se detectd que la edad
promedio de inicio de consumo entre fumadores hombres y mujeres fue a los 15 afios (Shamah-Levy et al., 2020).
En cuanto a los resultados descriptivos de los habitos de tabaquismo, no se detectaron diferencias significativas
en el tiempo que transcurre desde que se despiertan hasta fumar su primer cigarro, presentando los hombres y
mujeres porcentajes similares en el tiempo de espera entre 6 a 30 minutos y mas de 60 minutos. Esto es acorde
al habito detectado en adolescentes fumadores turcos, respecto al mismo tiempo de espera para fumar el primer
cigarro del dia después de despertarse (Pekan et al, 2022).

Esto pudo ser causado por la permisividad familiar, pues en los hogares que no prohiben el consumo de
tabaco, los integrantes suelen fumar su primer cigarro en los primeros 30 minutos después de despertarse
(Branstetter et al., 2021).

En este estudio, los hombres fumaban mas durante las primeras horas de la mafiana que durante el resto
del dia y les molestaba dejar fumar el primer cigarro de la mafana, resultado que difiere de un estudio realizado en
Tailandia, donde los hombres y mujeres fumaban a la par con mas frecuencia durante el resto del dia y no les
molestaba dejar de fumar el primer cigarro de la mafiana, sino cualquier otro (Chinwong et al., 2018). Este habito
de fumar por las mafanas puede estar reforzandose por el contexto ambiental, debido a que estudios reportan
que donde no se prohibe el consumo de tabaco, los individuos fuman mas por la manana después de levantarse
(Branstetter et al, 2021). Respecto a la cantidad de cigarros fumados en un dia no hubo diferencias significativas
en los hombres y mujeres, sin embargo, se observé el consumo de 11 a 20 cigarros al dia (principalmente en los
hombres), seguido del consumo similar de hasta 10 cigarros al dia. Cantidades superiores en comparacion a lo
reportado en otras indagaciones realizadas en adolescentes mexicanos, donde mencionan que el consumo es de
4 a 5 cigarros al dia (Ramirez & Velazco, 2022; Castillo et al., 2022). Pero similar a la cantidad de cigarros
consumidos diariamente en adolescentes turcos (Pekan et al., 2022).

Respecto al nivel de dependencia a la nicotina, los adolescentes presentaron dependencia media, pero no
se identificaron diferencias significativas entre hombres y mujeres. Este resultado fue diferente al encontrado por
Coban et al. (2019), pues se detectd que los hombres en Europa tienen mayor riesgo de dependencia a la nicotina
que las mujeres. En relacion con las motivaciones del consumo de tabaco, los hombres presentaron mas
motivacion psicoldgica del consumo de tabaco que las mujeres, pero sin diferencias significativas. Estos hallazgos
fueron diferentes a los obtenidos en jovenes de los Paises Bajos, pues las mujeres consumen tabaco para aliviar
estrés (Dieleman et al., 2021).
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Por el lado de la motivacion social del consumo, se identificd que el consumo de los hombres es mayor a
las mujeres. Esta informacion fue similar a lo reportado por De la Fuente-Izaguirre et al. (2023), pues se detectd
que el consumo de tabaco se realiza en las fiestas y con el circulo de amigos fumadores. Asimismo, los hallazgos
mostraron que la motivacion social del consumo de tabaco se da como contexto cultural en los hombres
adolescentes veracruzanos. Para reforzar este hallazgo, se identificd con un estudio cualitativo que los hombres
adolescentes fuman, pues es un comportamiento inevitable al estar rodeado por un entorno social de amigos
(Lakshmi et al., 2023).

El estudio mostré que existe asociacion entre la motivacion psicoldgica y la motivacion fisica del consumo
de tabaco. Sobre estos datos, Le Foll et al. (2022) explicaron que los determinantes de la nicotina y su impacto en
el funcionamiento de las redes cerebrales explica que la presencia de sintomas psicoldgicos y el estado de
abstinencia durante el suefo se debe a los cambios cerebrales que provoca la nicotina. Por lo tanto, este ciclo
fisiologico puede explicar estas motivaciones en los adolescentes. Asi mismo, la motivacion social de consumo de
tabaco se asocio con la motivacion fisica en los adolescentes. Ostergren (2022) argument que la motivacion social
y la motivacion fisica de fumar coexisten y moldean el comportamiento individual del consumo, por el sentido de
identidad y pertenencia que dan las redes sociales con esta conducta en comun, que lleva a la exposicion repetida
a la nicotina e incrementa la necesidad fisica de fumar. Por Ultimo, la motivacion psicoldgica increment6 la
dependencia a la nicotina en los adolescentes, pues los resultados fueron parecidos a los obtenidos a un estudio
realizado en adolescentes suecos. Se encontrd una correlacion entre los sintomas psicologicos y la dependencia
del tabaco. Por lo tanto, es posible que la incidencia de los cambios psicoldgicos en los consumidores de tabaco
se deba a la abstinencia de la nicotina (Raffetti et al., 2019).

5. Conclusiones

El presente estudio fue transversal, pues no analizé la causalidad de las variables indagadas y no se generalizan
los resultados a otros adolescentes escolares del sur de Veracruz, México. Los hallazgos descriptivos mostraron
que los hombres y las mujeres inician el consumo de tabaco antes de los 15 afos con habitos similares de
consumo. Asimismo, se identificd la cantidad de cigarros que fuman al dia y el tiempo que transcurre desde que
se despiertan hasta fumar su primer cigarro. Ademas, se determiné la dependencia a la nicotina con la prueba
Fagerstrom. En ese mismo contexto, la dependencia media a la nicotina en los adolescentes puede desarrollar
dependencia alta y diferentes problemas de salud.

Otro dato importante que identificod el estudio fue la influencia de una cultura normativa de género, pues
representa la pertenencia a una red de amigos consumidores de tabaco. los motivos psicoldgicos de consumo de
tabaco aumentaron la dependencia a la nicotina en los adolescentes. De acuerdo con lo anterior, posiblemente el
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desarrollo psicosocial de los adolescentes se esté presentando negativamente ante los cambios fisioldgicos
cerebrales que resultan de la exposicion temprana a la nicotina. Esto contribuye a que los adolescentes desarrollen
estados psicologicos no saludables que refuerzan la dependencia a la nicotina. Sin embargo, es necesario ampliar
el estudio a otras poblaciones con muestras equitativas de hombres y mujeres. Asimismo, disefar estudios de
intervencion sustentados en programas enfocados en prevenir y disminuir los motivos sociales y psicoldgicos del
consumo del tabaco.
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